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1. ZASTITA NA RADU

UvoD

Tema ove nastavne cjeline je vaZznost zastite na radu, te mjere koje se primjenjuju u procesu pripreme i izvodenja
gradevinskih (montaza suhe gradnje) radova. Za radnika (montera suhe gradnje/monterku suhe gradnje) koji
radove izvodi u razlic¢itim uvjetima i s razlicitim alatima ovdje su navedeni bitni sadrZaji i pojmovi.

Zakonom o zastiti na radu (Narodne novine! (NN), br. 71/14, 118/14, 94/18, 96/18) te Pravilnicima koji detaljnije
definiraju nacin zaStite za specifi¢cna podrucja definiraju se nacini, obveze i podru¢ja zaStite da bi se osigurala
sigurna radna okolina i nacin rada, a sve u svrhu sprjec¢avanja ozljeda i zastite zdravlja u radnom procesu. Takoder
su definirana prava i obveze radnika i poslodavca.

Zakonom o zaStiti na radu u pravni se poredak Republike Hrvatske prenose Direktive Europske unije.

Zakonom se definiraju i obja3njavaju pojmovi vezani za podrucje zaStite kao 5to su: biolo3ke Stetnosti, eksplozivha
atmosfera, izdvojeno mjesto rada, mjesto rada, napori, nezgoda, opasne kemikalije, opasnosti, osoba na radu,
ovladtenik, ovladtena osoba, ozljeda na radu, poslodavac, poslovi s posebnim uvjetima rada, povjerenik radnika,
prevencija, gradiliSte, radna oprema, radni okoli$, radnica, radnik, specijalist medicine rada, sredstva rada, stres
na radu, strucnjak zastite na radu, Stetnosti, trudna radnica.

ZaStita na radu je sustav pravila, nacela, mjera, postupaka i aktivnosti, ¢ijom se organiziranom primjenom
ostvaruje i unapreduje sigurnost i zaStita zdravlja na radu, s ciljem sprjec¢avanja rizika na radu, ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih materijalnih i nematerijalnih Steta na radu i u vezi s radom
0 kojemu govori Zakon o zastiti na radu.

Poslodavac je obvezan, uzimajuéi u obzir poslove i njihovu prirodu, procjenjivati rizike za Zivot i zdravlje radnika
i osoba na radu, osobito u odnosu na sredstva rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne Stetnosti, kemikalije,
odnosno hioloSke agense koje koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada, jednoli¢nost rada,
statodinamicke i psihofizioloSke napore, rad s nametnutim ritmom, rad po u¢inku u odredenom vremenu
(normirani rad), noc¢ni rad, psihicko radno optereéenje i druge rizike koji su prisutni, radi sprjecavanja ili
smanjenja rizika (¢lanak 18. Zakona o zastiti na radu). Vezano za navedenu odredbu primjenjuje se Pravilnik o
izradi procjene rizika (NN, br. 112/14 i 129/19).

Rad stranaca (osoba koje nisu hrvatski drzavljani) te uvjeti rada i prava upuéenih radnika u Republici Hrvatskoj,
odreduju se u skladu s odredbom ¢lanka 54. Zakona o zastiti na radu (NN, br. 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18),
kojom je propisano da strani radnici moraju, uz uvjete propisane posebnim propisima, ispunjavati i uvjete
propisane odredbama ovoga Zakona i propisa donesenih na temelju njega.?

Kada pravna osoba sa sjediStem u Republici Hrvatskoj odnosno poslodavac fizicka osoba sa sjediStem u Republici
Hrvatskoj zapoSljava ili koristi usluge stranca, ukljucujuci ga u svoj proces rada te sa strancem ima sklopljen
odgovarajuci ugovor ili drugi dokaz o izvrSenju posla, ta pravna ili fizicka osoba sa sjediStem u Republici Hrvatskoj
odgovorna je za organiziranje i provodenje zastite na radu za tog stranca. Isto vrijedi i za strance koje poslodavci
pravne ili fizicke osobe sa sjediStem u Republici Hrvatskoj uklju¢uje u svoj proces rada kao ustupljene radnike od
strane Agencija za privremeno zaposljavanje.

Kada su strani radnici ukljuceni u proces rada domaceg poslodavca — korisnika, onda je domaci poslodavac —
korisnik odgovoran za organiziranje i provodenje zastite na radu za te strane radnike. Kada poslodavci pravne ili
fizicke osobe sa sjediStem u Republici Hrvatskoj ili fizicke osobe drZavljani Republike Hrvatske imaju sklopljen
odgovarajuci ugovor ili drugi dokaz o izvrSenju posla sa stranim poslodavcem, koji upucuje stranca na rad u

1 Sluzbeni tekstovi zakona i pravilnika te sve izmjene dostupni su u Narodnim novinama (https://narodne-novine.nn.hr) i bazi propisa Zakon.hr
(https://www.zakon.hr). Pojedinaéni propisi i poveznice navedeni su u popisu literature na kraju priru¢nika.
2 Vise informacija na https://uznr.mrms.hr/rad-stranaca/
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Republiku Hrvatsku, u tom slucaju je strani poslodavac odgovoran za organiziranje i provodenje zastite na radu
za stranca kojeg upucuje na rad u Republiku Hrvatsku za svoj racun i pod svojim vodstvom.

ZAKONSKA REGULATIVA

U Republici Hrvatskoj zaStita na radu, zaStita od pozZara i zaStita okoliSa klju¢ni su aspekti koji se odnose na sve
zaposlene, ukljucujudi i izvodace radova na gradilistima.

I Klju¢ni dokumenti, zakoni i smjernice koje se odnose na ova podrudja (predavac)

1. Zakon o zastiti naradu (NN, br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) — regulira sve aspekte zaStite na radu u
Republici Hrvatskoj; kljuéni aspekti u kojima se izvodaci na gradiliStima trebaju pridrZavati su sigurnost i zastita
na radu, uporaba osobne zaStitne opreme, pravila ponaSanja na radnom mjestu te postupci prijavljivanja i
istrazivanja nesreca na radu.

2. Zakon o zastiti okolisa (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18) — regulira zastitu okolia u Republici
Hrvatskoj; izvodaci na gradiliStima, monteri suhe gradnje, trebaju biti svjesni svih relevantnih propisa koji se
odnose na zaStitu okolida, posebno pri radu na terenu, kako bi smanjili negativne utjecaje na okolis.

3. Zakon o gospodarenju otpadom (NN, br. 84/21 i 142/23).
4. Zakon o odrZivom gospodarenju otpadom (NN, br. 94/13, 73/17, 14/19, 98/19).
5. Pravilnik o gospodarenju otpadom (NN, br. 106/22, 138/24, 108/25).

Zakoni, pravilnici i svi ostali sluzbeni dokumenti Republike Hrvatske objavljuju se u sluzbenom listu ,,Narodne
novine“. Upisom pojma, naziva zakona ili pravilnika, moZzemo dobiti trazeni podatak.

I Navesti i podzakonske dokumente koje je potrebno konzultirati i upoznati se s njima prilikom pocetka rada na
odredenom poslu ili gradiliStu (predavac)

Neki od njih su dolje navedeni:

Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN, br. 18/17)

Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN, br. 91/15, 102/15, 61/16)

Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu (NN, br. 126/19, 154/22)

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilistima (NN, br. 48/18)
Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti buci na radu (NN, br. 148/23)

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN, br. 5/21).

Pravilnik o zastiti radnika od izloZzenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima
izloZzenosti i bioloSkim grani¢nim vrijednostima (NN, br. 91/2018, 1/21, 148/23)

I Istaknuti vaznost primjenjivanja pravila i propisa radi osiguranja zastite ljudi i okolia (predavac)

1.1 PRAVILA, OBVEZE | ODGOVORNOSTI POSLODAVCA | RADNIKA U SUSTAVU ZASTITE
NA RADU, U SUSTAVU ZASTITE OKOLISA TE U SUSTAVU GOSPODARENJA OTPADOM

1.1.1 ZASTITA NA RADU

Radedi na poslovima montera suhe gradnje susrest ¢emo se s potencijalno opashim situacijama koje je vazno
predvidjeti i izbjedi. Kako bi bili Sto bolje pripremljeni za izvodenje radova, upoznat ¢emo se s mjerama koje se
primjenjuju da bi se osigurala $to bolja zastita radnika.
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Potencijalno opasne situacije pri obavljanju poslova montera suhe gradnje su padovi s visine i u dubinu (rad na
skelama, ljestvama ili otvorenim platformama), te padaju¢i predmeti (rad ispod razina na kojima se obavlja
montaza ili demontaZa skele). Uzrok ozljeda na radu moze biti i rad s mehanickim alatima i strojevima (kruzne
pile, blanje, sjekaci). Na radnom mjestu monteri suhe gradnje su izloZeni i udisanju fine praSine (problemi diSnog
sustava), i u kontaktu su s raznim premazima i ljepilima (alergije i iritacija koze). Velika je opasnost i od uruSavanja
konstrukcije (skela, krovista).

Kako bi se zastitili od mogucih ozljeda i Stetnih djelovanja, monteri suhe gradnje moraju primjenjivati tehnicku
zaStitu (razne tehnicke naprave) i osobna zaStitna sredstva, kao $to su Stitnici za usi ili ¢epic¢i za usi, zastitne
rukavice, zastitne cipele, zastitna odijela, naocale, kacige.

Tijekom radnog procesa monteri suhe gradnje su ¢esto izloZeni djelovanju hlapljivih organskih spojeva (aditivi za
beton, ljepila, emulzije), te je potrebna odgovarajuéa zastita. Sljede¢e naputke koje su definirani Pravilnikom o
zaStiti radnika od izloZzenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima izloZenosti i bioloSkim
grani¢nim vrijednostima (NN, br. 91/2018), mozemo osigurati sigurno radno okruZenje. Rizici za sigurnost i
zdravlje radnika koji nastaju zbog rada s opasnim kemikalijama, otklanjaju se odnosno smanjuju na najmanju
mogucu mjeru planiranjem i organizacijom rada, osiguranjem primjerene opreme za rad i sigurnim provodenjem
postupaka odrZavanja. Maksimalno smanjenje broja radnika koji su izloZeni i maksimalnim skraé¢enjem trajanja i
intenziteta izloZzenosti kemikalijama, takoder je ucinkovit nacin zastite zdravlja.

Primjena higijenskih mjera, osiguranje odgovarajuéih garderoba, sanitarnih prostorija i prostorija za odmor
podiZe razinu zaStite zdravlja.

Na mjestu rada treba maksimalno smanijiti kolicinu opasnih kemikalija, te odgovaraju¢im radnim postupcima,
(ukljuéujuéi postupke za sigurno rukovanije, skladiStenje i prijevoz opasnih i otpadnih kemikalija) izbjeci negativan
utjecaj hlapljivih organskih spojeva tijekom radnog procesa.

Zbog Stetnosti i opasnosti, poslovi montaZe suhe gradnje jesu poslovi s posebnim radnim uvjetima, pa na njih ne
mogu biti rasporedene osobe mlade od 18 godina prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada
(Gradevinsko-montaZzni poslovi na podizanju skela, postavljanju oplata i ograda (NN, br. 5/84)).

Monteri suhe gradnje moraju imati zdrav koStano-zglobni, cirkulatorni i diSni sustav. Prijeko su potrebni uredan
vid i vidno polje te osjecaj ravnoteze. Strah od visine i preosjetljivost na buku onemoguéuju rad u zanimanju
montera suhe gradnje. Nagladen je zahtjev za emocionalnom stabilno$¢u i opéom tjelesnom spretnoscu.

Rokovi u kojima se mora ponoviti utvrdivanje zdravstvene sposobnosti, sadrZaj i nacin izdavanja uvjerenja o
zdravstvenoj sposobnosti te druga pitanja vaZna za utvrdivanje zdravstvene sposobnosti radnika provodi se
sukladno Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN, br. 5/84) i Pravilniku o poslovima na kojima
radnik moZe raditi samo nakon prethodnog i redovnog utvrdivanja zdravstvene sposobnosti (NN, br. 70/10).

Zdravstveni pregled obavlja se na temelju uputnice za utvrdivanje zdravstvene sposobnosti radnika (Obrazac RA-
1) koju izdaje poslodavac. Rokovi u kojima se mora ponoviti utvrdivanje zdravstvene sposobnosti odredeni su
vazec¢im pravilnikom o poslovima s posebnim uvjetima rada i drugim propisima (gradevinsko-montazni poslovi,
skele, oplate i ograde — svaka 24 mjeseca; poslovi koji se izvode na visini — svakih 12 mjeseci). Nakon obavljenog
zdravstvenog pregleda, specijalist medicine rada i sporta izdaje uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti radnika.
Dode li u zaposlenika do promjena zdravstvenoga stanja koji bi bili zapreka za obavljanje poslova montaZe suhe
gradnje, monteri suhe gradnje se rasporeduju na druge poslove.

Radni ritam montera suhe gradnje slobodan je i odmori se uzimaju prema potrebi. Prema potrebama poslodavca,
monteri suhe gradnje rade u smjenama, produljeno radno vrijeme, a u sezoni gradevnih radova koji put rade
subotom, nedjeljom i blagdanima. Rade i izvan mjesta prebivaliSta (na terenu). Slobodne dane uzimaju u
dogovoru s poslodavcem i prema vlastitim potrebama (Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN, br.
05/1984)).

Kao dokazi da strani radnik (upuceni radnik) ispunjava uvjet zdravstvene sposobnosti, priznat ¢e se dokazi
(lije¢nicke svjedodzbe, uvjerenja i sl.) o zdravstvenoj sposobnosti izdani u drzavi ¢lanici EGP-a, uz uvjet da je u
istima naznaceno koje poslove s posebnim uvjetima rada radnik smije obavljati (npr. rad na visini, ru¢no
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preno3enje tereta, vozac i sl.) uz provjeru osposobljenosti (prakti¢ni dio) ili ¢e se priznati odgovarajuce isprave
izdane u RH (Pravilnik o poslovima na kojima radnik moZe raditi samo nakon prethodnog i redovnog utvrdivanja
zdravstvene sposobnosti (NN, br. 70/10)).

I Pojasniti svrhu zaStite na radu (predavac)

Zastita na radu je organizirano djelovanje te je sastavni dio organizacije rada i izvodenja radnog postupka.
Poslodavac ostvaruje primjenu osnovnih, posebnih i priznatih pravila zaStite na radu u skladu s op¢im nacelima
prevencije.

Pravila, duZnosti i odgovornosti unutar sustava zastite na radu mogu se kategorizirati na duznosti poslodavaca u
primjeni mjera zaStite na radu te na duznosti i prava radnika.

OBVEZE POSLODAVCA

I Nabrojati obveze poslodavca (predavac)

Poslodavac planira i provodi zastitu na radu. Potrebno je napraviti plan zaStite na radu. Plan obuhvada sve
neophodne mjere za prevenciju nesreca i bolesti na radu, kao i planove za reagiranje u hitnim situacijama. Za
primjenu ovog plana odgovorni su i poslodavac i radnik.

Poslodavac je duzan osigurati da svi zaposlenici budu odgovarajué¢e obuéeni (educirani) za svoje zadatke, Sto
ukljucuje koriStenje zaStitne opreme i reagiranje u hitnim situacijama. Osposobljavanje radnika za rad na siguran
nacin provodi se u skladu s Pravilnikom o osposobljavanju i usavrSavanju iz zaStite na radu te polaganju stru¢nog
ispita (NN, br. 142/21).

Poslodavac je duZan osigurati odgovarajucu zastitnu opremu za sve zaposlenike, te provoditi redovne provjere i
nadzor. Poslodavac je duzan redovito pregledavati radna mjesta kako bi bila sigurna te nadzirati radnike koriste
li zaStitna sredstva. U slu¢aju nesreca, ozljeda na radu poslodavac ih je duzan prijaviti i voditi evidenciju o njima.
Poslodavac evidentira sve provedene mjere zasStite na radu.

Poslodavac primjenjuje sljedeca nacela prevencije:

izbjegavanja i procjenjivanja rizika,

sprjecavanje rizika na njihovom izvoru,

prilagodavanje rada radnicima u vezi s oblikovanjem mjesta rada,

izbor radne opreme te nacina rada i radnih postupaka radi ublazavanja jednoli¢nog rada s nametnutim

ritmom, rada po ucinku u odredenom vremenu (normirani rad) te ostalih napora s ciljem smanjenja

njihovog Stetnog ucinka na zdravlje,

prilagodavanje tehnickom napretku,

zamjena opasnog neopashim ili manje opasnim,

7. razvoj dosljedne sveobuhvatne politike prevencije povezivanjem tehnologije, organizacije rada, uvjeta
rada, ljudskih odnosa i utjecaja radnog okolisa,

8. davanje prednosti skupnim mjerama zaStite pred pojedinacnim,

9. odgovarajuce osposobljavanije i obavjeSéivanje radnika,

10. besplatnost prevencije, odnosno mjera zastite na radu za radnike.

~wpnRE

o o

Radi sigurnog obavljanja radnih zadataka poslodavac je obvezan osigurati da su mjesta rada koja se koriste u
svakom trenutku sigurna, odrZavana, prilagodena za rad i u ispravnom stanju, u skladu s pravilima zaStite na radu.
Poslodavac je obvezan prestati s radom u gradevinama namijenjenima za rad na kojima nastanu promjene zbog
kojih postoji opasnost za sigurnost i zdravlje radnika.
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OBVEZE RADNIKA

Radnici su duzni slijediti propisana pravila zaStite na radu. Radnici su duzni obavijestiti o svakoj nesredi ili
potencijalnoj opasnosti na radnom mjestu svog nadredenog ili osobu zaduZenu za zaStitu na radu. Radnici su
duzni aktivno sudjelovati u svim treninzima i edukacijama vezanim za zaStitu na radu. Radnici su se duzni
odgovorno ponaSati prema vlastitoj sigurnosti i zdravlju, kao i sigurnosti i zdravlju ostalih na radnom mjestu.

Radnici izmedu sebe mogu birati povjerenika radnika za zaStitu na radu. Povjerenik radnika za zaStitu na radu
aktivnosti zaStite na radu. Izbor povjerenika radnika za zaStitu na radu kod poslodavca koji zaposljava vise od 20
radnika provodi se u skladu s odredbama opceg propisa o radu kojim su uredena pitanja izbora radni¢kog vijeéa
(Zakon o zastiti na radu (NN, br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18)). Radnici imaju obvezu postupati u skladu
s uputama poslodavca za sprje¢avanje, uklanjanje ili smanjivanje rizika od ozljeda na radu ili u vezi s radom.

Radnici i njihovi predstavnici imaju obvezu suradivati s poslodavcem radi sprje¢avanja, uklanjanja ili smanjivanja
rizika od ozljeda na radu ili u vezi s radom. Radnici u skladu s opc¢im propisima o radu ostvaruju pravo samostalno
odlucivati o svojem radnom vremenu, stanci te o dnevnom i tiednom odmoru.

Strani radnici iz drZava ¢lanica EGP-a (europskog gospodarskog prostora), koji su osposobljeni za rad na siguran
nacin prema propisima zemlje iz koje dolaze (za to posjeduju dokaz u skladu s pravilima te zemlje) ne moraju se
ponovno osposobljavati u RH, ali je potrebno provesti provjeru osposobljenosti na mjestu rada u RH.

Stranom radniku moraju biti dostupne upute za rad na siguran nac¢in za mjesto rada i poslove koji se ha njemu
obavljaju na jeziku koji radnik razumije. Za stranog radnika mora biti dostupan zapisnik o ocjeni osposobljenosti
radnika za rad na siguran nacin (prakticni dio).

1.2 VRSTE OPASNOSTI | STETNOSTI ZA €OVJEKA TIJEKOM GRADNJE

I Navesti specificne potencijalno opasne situacije na gradiliStu, te nacin prevencije (predavac)

Potencijalne opasnosti koje se javljaju na gradiliStu vezane su za vrstu posla koja se na gradiliStu izvodi, ali su
uvjetovane i organizacijom samog gradiliSta. Posao montera suhe gradnje ¢esto se izvodi na poviSenom mjestu
ili na visini. Moguénost pada predstavlja ¢estu potencijalno opasnu situaciju.

Medu najéeS¢im opasnostima su padovi s visine (jedna od najées¢ih opasnosti u gradevinskoj industriji- radna
mjesta na skelama, ljestvama ili drugim visokim mjestima), uruSavanje tla ili pad objekata s visine. Elektro3ok i
opekline su takoder ceste ozlijede koje je potrebno prevenirati (rad s elektricnom opremom ili blizu nje, rad s
vruc¢im materijalima ili blizu izvora vrucine). IzloZenost buci dovodi do o3tecenja sluha. Kod odredenih zanimanja
kontinuirana je izloZenost opasnim tvarima (azbest, olovo, silikonska praSina, boje i otapala), koje uzrokuju
razlicite bolesti, uklju¢ujuci tumore. Tijekom boravka na gradilistu radnici su izloZeni velikim koncentracijama
prasine, ispuhu od radnih strojeva ili isparavanjima tvari kojima se koriste tijekom rada na gradilistu. Uslijed
teSkog fizickog rada, ponavljajucih pokreta, podizanja teSkih predmeta i neprikladne opreme ceste su i
ergonomske ozljede. Stres i umor kod radnika u gradevinarstvu (dugi niz sati teSkog rada, visoke temperature,
nemogucnost obavljanja jednostavnih fizioloSkih potreba) dovodi do fizickoga i mentalnog umora, 5to povecava
rizik od nesreca.

Na svakom gradilistu postoje potencijalne opasnosti od pada materijala s visine, pa se prilazi, prolazi i ulazi oko
gradevine trebaju zastititi zaStitnim nadstreSnicama.

Rampe, prijelazi, kosi prilazi koji sluZe za kretanje na gradiliStu, a sastoje se od viSe dijelova, moraju biti ¢vrsto
povezani i djelovati kao cjelina da bi se izbjeglo neZeljeno savijanje i njihanje. Kako bi se izbjeglo klizanje na
kosinama na gornjoj povrsini postavljaju se letvice na minimalnom razmaku od 35 centimetara. Ljestve koje se
koriste za pristup skelama moraju biti odredene visine (prelaze rub poda na koji su naslonjene minimalno 75
centimetara) i izradene od kvalitetnog materijala (iz jednog komada odabranog, odgovarajuéeg presjeka prema
duljini i nosivosti). Ljestve dulje od ¢etiri metra moraju biti osigurane utezima.
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Radni pod koji je na visini vecoj od jednog metra mora biti izraden od zvuénih ploca, te ne smije biti uZi od 60
centimetara ako se rad obavlja bez slaganja materijala. Ako se na radnom podu skladisti materijal, Sirina mora
biti prilagodena na nacin da za kretanje radnika ostane slobodan prolaz Sirine 60 centimetara. Unutarnji rub
radnog poda od objekta ne smije biti udaljen vise od 20 centimetara.

Opasnost od pada sprjecava se ogradama koje se postavljaju na sva mjesta gdje je pad mogu¢. Visina ograde je
najmanje 100 centimetara. ZaStitna ograda mora biti izradena od zdravog i neoSteé¢enog drveta (ili drugog
materijala). ZaStitu otvora (koji se trenutno ne koriste) u horizontalnim konstrukcijama zgrada potrebno je
osigurati ogradama visine 100 centimetara, ili pokriveni ¢vrstim nepomicnim poklopcem. Otvori u zidovima
moraju biti zaSticeni ogradom visine 100 centimetara.

Pristupi oknima dizala moraju biti posebno osigurani od pada u dubinu.

Pri koriStenju skele kao pomoéne konstrukcije za izvodenje gradevinskih radova moraju se postivati propisi koji
osiguravaju sigurnu uporabu (izradene i postavljene prema nacrtima koji definiraju dimenziju skele, sredstva za
spajanje elemenata, nacin pri¢vrséenja skele, najveée dopusteno optereéenje, vrstu materijala, upute za montazu
i demontaZzu). Ako se pri postavljanju skele naide na elektriéne vodove ili druge prepreke prekida se rad i
poduzimaju mjere za uklanjanje prepreka. Do svake etaZe skele mora se izgraditi siguran pristup ili silazak.
Ispravnost skele treba redovito provjeravati (najmanje jednom mjesec¢no), osobito nakon loSeg vremena,
promjena ili oStecenja. Za vrijeme jakog vjetra, rad na vise¢im skelama mora se obustaviti, a skela spustiti na tlo
ili vezati za objekt da bi se sprijecilo njihanje.

Kako bi se sprijecila mogué¢nost pada radnika, materijala ili alata u dubinu rade se zaStitne nadstreSnice i zaStitne
skele. Ako pri radu na visini nije moguée postaviti skele, postavljaju se zaStitne mreze za hvatanje radnika pri
padu s visine.

Na gradiliStu su potrebni i privremeni prikljucci raznih instalacija (najée$¢e struja), koji moraju biti vidljivo
oznaceni i osigurani od neovlaStenog koriStenja.

Na gradiliStu treba biti osigurana interna komunikacija ljudi, kretanje vozila i premjeStanje opreme za koje se
utvrduju posebni koridori uredeni i oznaceni propisanom signalizacijom.

1.3 POSTUPCI ZASTITE NA RADU TIJEKOM GRADNJE

I Nacin oznacavanja i osiguravanja podrucja gdje se izvode radovi (npr. na visini) zbog sigurnosti drugih
(prakticna nastava, mentor).

Poslodavac je obvezan na mjestima rada i sredstvima rada trajno postaviti sigurnosne znakove na vidljivom
mjestu. Ako sigurnosni znakovi nisu dovoljni za djelotvorno obavjeS¢ivanje radnika, poslodavac je obvezan
postaviti pisane obavijesti i upute o uvjetima i nacinu koriStenja sredstava rada, opasnih kemikalija, biolodkih
Stetnosti te izvora fizikalnih i drugih Stetnosti na radu.

1. ZNAKOVI ZABRANE 3

ZABRAMNJEN
PRISTUP
HEZAPOSLENIMA

ZABRAMJEND
PENJAMJE BEZ
DOPUSTENJA

zaBRANJENA UPORABA [l ll ZABRAMIENA UPORABA ‘“‘mﬂmﬁgmﬂ“
ALATA KIOJI ISR ELEKTRICNE STRUJE srncu

3 https://www.scribd.com/doc/262075573/Zastita-Na-Radu-Znakovi-Opasnosti
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2. ZNAKOVI OBVEZE
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6. ZNAKOVI SIGURNOSTI ZASTITE OD POZARA
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N A 6 PRISTUP

7. ZNAKOVI SIGURNOSTI ZA DIZALICE
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1.4 OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA TIJEKOM GRADNJE

I Navesti osobna zaStitna sredstva, te demonstrirati primjenu (prakti¢ha nastava, mentor)

g
:\ - e
s Y C_ < Vi W W

Poslodavac je obvezan osigurati da sredstva rada i osobna zaStitna oprema u uporabi budu u svakom trenutku
sigurna, odrZavana, prilagodena za rad i u ispravnom stanju te da se koristi u skladu s pravilima zaStite na radu,
tehni¢kim propisima i uputama proizvodaca tako da u vrijeme rada ne ugrozavaju radnike. Obvezno je iskljuciti
iz uporabe sredstva rada i osobnu zaStitnu opremu na kojoj nastanu promjene zbog kojih postoje rizici za
sigurnost i zdravlje radnika. Kad nije moguce otkloniti ili u dovoljnoj mjeri ograniciti rizike za sigurnost i zdravlje

4 https://www.bacelic.hr/web/pridrzavanje-zastite-na-radu-u-svakodnevnom-poslovanju/34427/
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radnika, poslodavac je obvezan osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu i osigurati da je radnici koriste
na propisani nacin pri obavljanju poslova.

Osobna zastitna sredstva moZzemo podijeliti u grupe prema zoni zastite:

ZASTITNA ZONA

1. ZaStita glave

2. ZaStita o€iju i
lica

3. Zastita sluha

4. Zastita disnih
organa

5. ZaStita ruku

NAZIV

zastitni ljem sa ugradenom
kolijevkom za podeSavanje

zaStitne naocale ili Stitnici

vata, ¢epici, zastitne
sluSalice

respirator, cijevna maska,
plinska maska

gumene ili koZne rukavice

5 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

6 https://www.zastitainspect.com/prodaja/osobna-zastitna-oprema

7 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

8 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

9 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/
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zaStita glave od
padajuéih predmeta

§titi od ulijetanja
strugotina u odi

za zaStitu od povecane
buke

za zaStitu od Stetnih
Cestica, prasSine i plinova

Stite od hladnode,
topline, elektri¢ne
energije, mehanickih
opasnosti, ozljeda od
kemikalija

PRIMJER
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Stite nogu od padajucih ‘
cipele s ¢elicnom kapicom, predmeta, Stetnog

6. ZaStita nogu cipele s drvenim potplatom, toplinskog djelovanja i
gumene cizme ozljeda od ostrih &
predmeta na tlu

zaStitna kuta ili zaStitni

7. ZaStita tijela Stite od prasine i prljanja

kombinezoni
11
8. Zastita od o tite od kie, vietra,
atmosferskih zaStitna odijela ) -
hladnoce, snijega
nepogoda

za zaStitu kada nisu
zaStitna uzad i opasaci mogudi drugi nacini
zaStite (ograde, skele)

9. Zastita od pada s
visine

10 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

n https://www.zastitainspect.com/prodaja/osobna-zastitna-oprema

12 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

13 https://www.schloffer.hr/info/osposobljavanja-pregledi/strucni-pregled-zastitna-oprema-za-rad-na-visini
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I Provjera ispravnosti alata (prakti¢na nastava, mentor)

Svi materijali, uredaji, postrojenja i oprema kada se ne koriste na gradiliStu moraju biti sloZeni tako da
omogucavaju jednostavan pregled i nesmetano ruéno ili mehanizirano uklanjanje bez opasnosti od urusavanja.
Radionice organizirane na gradiliStu moraju biti izvan opasne zone gradilista.

Kod koriStenja ruc¢nog alata treba voditi brigu da su ostrice alata prilikom transporta pravilno pokrivene da bi se
izbjeglo ozljedivanje. Nakon svake upotrebe na gradiliStu alat se mora ocistiti i odloZiti na predvideno mjesto.

1.5 PRUZANJE PRVE POMOCI TIJEKOM GRAPEVINSKIH RADOVA

I Demonstrirati osnovne postupke prve pomoéi (prakticha nastava, mentor)

Poslodavac je obvezan organizirati i osigurati pruzanje prve pomo¢i radnicima i drugim osobama do pruzanja
hitne medicinske pomaodi ili prijema u zdravstvenu ustanovu. Ako poslodavac zaposljava najmanje dva radnika po
lokaciji i smjeni, na prvih 50 radnika jedan radnik mora biti osposobljen za pruzanje prve pomoéi te na svakih
sljedecih 50 radnika po jo$ jedan radnik. Poslodavac je radnicima osposobljenim za pruzanje prve pomoci duzan
uruciti pisanu odluku o imenovanju za pruzanje prve pomoci te obavijestiti sve ostale radnike o radnicima koji su
osposobljeni i imenovani za pruZanje prve pomodi. Navedeno osposobljavanje se moZe obavljati kod ovlastenog
specijalista medicine rada ili kod Hrvatskog crvenog kriza (Pravilnik o pruzanju prve pomod¢i radnicima na radu,
NN, br. 56/83).

Pri ozljedi ili simptomima bolesti koji se jave na radnom mjestu potrebno je pomoc¢i ozlijedenim ili bolesnim
osobama do njihove predaje zdravstvenim sluzbama. Za to je potrebno na radnom mjestu osigurati sanitetski
materijal koji ¢e nam pomoci pri pruzanju prve pomoci.

Yhttps://vd-mont.hr/suha-gradnja
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Postupke prve pomodéi provode, prema pravilniku, osposobljeni radnici po pravilima medicinske doktrine.

1. Prva pomo¢ za rane

Propisani postupak prve pomodi kod rane obuhvaca: odstranjivanje 7
odjece na mijestu rane (paranjem po $avovima), zaustavljanje
krvarenja na odgovarajuci nacin (pritiskom prsta na krvnu Zilu koja ~ ~
dovodi krv u ranu, postavljanjem kompresivhog zavoja na
povrijedenu krvnu Zilu ili ranu, podizanjem uda na kojem je rana,
direktnim pritiskom na ranu), pokrivanje rane sterilnom gazom i , ﬂ
povijanje zavojem, stavljanje povrijedenog u pravilan poloZaj \\“‘\ ;z

(prema mjestu i vrsti ozljede). . TN

1.1. Otvorene rane na vratu

Propisani postupak prve pomodi kod rane obuhvaca: odstranjivanje odjece na mjestu rane (paranjem po
Savovima), zaustavljanje krvarenja na odgovarajuci nac¢in, pokrivanje rane s viSe slojeva sterilne gaze i povijanje
zavojem, ako se krvarenje ne zaustavlja pritiskom na dovodnu arteriju potrebno je izvrsiti tamponadu rane ili
pritisnuti na samu ranu.

1.2. Otvorene rane na prsnom kosu

Propisani postupak prve pomoéi kod rane obuhvaca: odstranjivanje
odjece na mijestu rane (paranjem po Savovima), zaustavljanje
krvarenja na odgovaraju¢i nacin, pokrivanje rane s vise slojeva
sterilne gaze i povijanje zavojem i stavljanje preko toga materijal
koji ne propusta zrak (gumeno platno, plasti¢nu foliju, Siroki flaster)
i ponovno udvrstiti zavojem. Ne smije se davati prva pomo¢
propisana za nagli prestanak disanja ruénom metodom, ve¢ samo
metodom usta-usta ili usta-nos.

1.3. Zatvorene rane na prsnom kosu
Ozlijedenog je potrebno postaviti u polusjededi poloZaj i transportirati u najblizu zdravstvenu ustanovu.

1.4. Otvorene rane na trbuhu

Propisani postupak prve pomoc¢i kod rane obuhvacda: odstranjivanje odjec¢e na mjestu rane (paranjem po
Savovima), zaustavljanje krvarenja na odgovarajuci nacin, obavijanje sterilnom gazom ispale organe iz trbusne
Supljine i njihovo polaganje na nepovrijedeni dio trbudne stijenke (ne vracati u trbusnu Supljinu). Tijekom
postupka ne smijemo ¢istiti povrSinu rane i zgruSanu krv, odstranjivati strana tijela u rani, dirati ranu prstima
ili drugim predmetima, ispirati ranu teku¢inom, posipati praskom ili mazati mascu.

Za navedene rane prva pomo¢ se primjenjuje na mjestu gdje je rana nastala bez pomicanja ozlijedenog, izuzev
rana na vratu i ozljeda prsnog ko$a kad se ozlijedenog postavlja u polusjedeéi polozaj.

2. Prva pomoé za amputacijske povrede

15 https://postanivozac.com/pitanja/prva-pomoc/kako-postupiti-s-ranom

16 https://postanivozac.com/pitanja/prva-pomoc/pruzanje-prve-pomoci-kod-duboke-prodorne-rane-prsnog-kosa
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Krvarenje treba zaustaviti podvezivanjem, bez obzira na njegovu
jacinu, otrgnuti ili odrezani dio tijela povrijedenog treba staviti u
¢istu, nepromocivu vrecicu po moguénosti s ledom i zajedno s
povrijedenim prevesti u zdravstvenu ustanovu.

3. Prva pomoé za oSteéenje kosti (prijelomi, iSéaSenja, uganuéa)

Propisani postupak prve pomodi kod oSteéenja kosti obuhvaca:
odstranjivanje odjece na mjestu rane (paranjem po Savovima),
ukruéivanje (imobilizaciju) dijela tijela na kojem je oSteéenje kosti,
osiguranje od upada jezika u grlo kod prijeloma vilicne kosti.
Prilikom postupka ne smije se vrsiti namjesStanje kostiju.

4. Prva pomo¢ kod krvarenja iz nosa

Propisani postupak prve pomoci kod krvarenja iz nosa obuhvaca
postavljanje povrijedenoga u sjedeci poloZaj s nagnutom glavom
prema naprijed, postavljanje hladnog obloga na potiljak, pritiskanje
nosnica ispod koStanog dijela nosa kroz 10-15 min. Ne smiju se
ispirati nosnice.

5. Prva pomoé¢ kod krvarenja iz uha

Propisani postupak prve pomodéi kod krvarenja iz uha obuhvacda
pokrivanje uha sterilnom gazom a potom postavljanje zavoja.

6. Prva pomoc¢ kod krvarenja iz usta

Propisani postupak prve pomodi kod krvarenja iz usta postavljanje povrijedenog u sjedeci polozaj s hagnutom
glavom prema naprijed i disanje kroz nos. Ne smije se ispirati krv iz usta niti davati lijekove koji se uzimaju

gutanjem.

7. Prva pomo¢ kod povrede oka

7 https://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/zaustavljanje-krvarenja

18 https://www.adiva.hr/zdravlje/obiteljsko-zdravlje-zdravlje/prijelomi-iscasenja-uganuca-kako-postupiti-kod-najcescih-ozljeda/

19 https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/simptomi/obilna-krvarenja-iz-nosa-sto-ih-uzrokuje-i-kako-ih-sprijeciti

2 https://www.arz.hr/krv-iz-uha/
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Prva pomo¢ kod povrede oka obuhvaca postavljanje povrijedenog u
sjedeci poloZaj sa zaba¢enom glavom unazad, ispiranje oka ¢istom
vodom ako je povreda nastala kiselinom ili luzinom, ili ako se u oku
nalazi strano tijelo koje se ispiranjem moze ukloniti, pokrivanje oka
sterilnom gazom i zavojem ako se strano tijelo ispiranjem nije moglo
odstraniti ili ako je prednje tkivo oka oStec¢eno.

Ne smije se odstranjivati strano tijelo ni¢im osim vodom, te u oko
stavljati lijekove.

8. Prva pomo¢ kod potresa mozga

Prva pomo¢ kod potresa mozga obuhvaca postavljanje povrijedenog u stabilni poloZaj te osiguranje i kontrolu
prolaza zraka kroz diSne putove.

9. Prva pomoc¢ kod opekotina

Obuhvaca skidanje odjece s oStecenog dijela tijela, osim ako nije
prilijepljena za tijelo, stavljanje opeéenog dijela pod mlaz ¢iste vode
ili uranjanje u ¢istu vodu do prestanka boli (minimalno 10 minuta),
pokrivanje oStecenog dijela tijela steriinom gazom i umatanje
zavojem (osim ako je na licu), ako je opekotina na ruci ili nozi
ukruéenje na nacin propisan kao kod ozljede kosti, zagrijavanje
povrijedenog toplim pokrivacem i davanja dovoljno bezalkoholnih
napitaka

10. Prva pomo¢ kod smrznuéa

Pomo¢ u sluc¢aju smrznuca i smrzotine obuhvacéa ove postupke:
preno3enje povrijedenog u prostor temperature zraka oko 15 °C,
skidanje s povrijedenog vlazne ili zamrznute odjeée i obuce,
zagrijavanje oStecenog dijela mlacnom kupkom (ne ako su na koZzi
nastali mjehuri), povijanje oStecenog dijela sterilnom gazom i
povijanje zavojem bez stezanja, ako je oSte¢ena ruka ili noga
ukrucenje kao u sluc¢aju povrede kosti, zagrijavanje povrijedenog
pokrivanjem i laganom masazom nepovrijedenog dijela, davanje
toplih bezalkoholnih napitaka, primjena umjetnog disanja ako je
povrijedeni bez svijesti ili ne dise.

PRVA POMOC KOD BOLESTI

Bolestima na poslu smatraju se: otrovanja, toplotni udar i sunc¢anica, udar elektri¢ne struje, bolest dekompresije,
oStecenja ionizacijskim zracenjem, utapanije, nagli prestanak disanja, nagli prestanak rada srca, Sok, gusenje,
napadaj epilepsije, nesvjestica, otrovanje hranom, ugriz otrovnih kukaca i zmija.

1. Otrovanja

Postupak: Otrovne supstance:

Izno8enje otrovanog na svjeZi zrak, skidanje odjece i obu¢e klor, amonijak, klorovodi¢na kiselina, dusic¢ni
natopljene otrovnom tekuc¢inom, ispiranje  ociju oksid, fosgen, ozon, ugljiéni monoksid, metan,
odgovarajucim sredstvom, ispiranje usta, uklanjanje otrova ugljicni dioksid, sumporovodik, cijanovodik,
sa koZe, davanje otrovanom odgovarajuceg lijeka, primjena  cijanid, organska otapala, etilni alkohol, metilni

2 https://optikalucic.com/opekotine-oka/

22 https://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/kako-postupiti-s-opeklinom
23 https://hr.wikipedia.org/wiki/Ozeblina
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umjetnog disanja ako ozlijedeni ne diSe, davanje kisika i alkohol, amino i nitro derivati benzena, uglji¢ni
osiguranje potpunog mirovanja. disulfid, organoklorni insekticid, tetraetil olova

2. Toplotni udar i sunéanica

Postupak:

PremjeStanje oboljelog na hladnije mjesto sa strujanjem zraka i
stavljanjem u leZe¢i poloZaj, rashladivanje skidanjem odjece,
polijevanjem ili uranjanjem u vodu, hladenje ventilatorom,
stavljanje hladnih obloga i lagana masaZa koze.

3. Udar elektriénom strujom i gromom

Postupak:

Isklju¢enje unesrecenog iz strujnog kruga, primjena umjetnog disanja najkasnije 5 minuta nakon udara, vanjska
masaza srca pri prestanku rada srca i polaganje u lezeéi poloZaj, zagrijavanje tijela i davanje osvjeZavajuceg
napitka nakon povratka svijesti.

4. Bolest dekompresije

Postupak:

Bolesnik se treba podvrgnuti pove¢anom tlaku u dekompresijskoj komori, te se tlak postupno spusta na
dozvoljenu razinu.

5. OStecenja uzrokovana ionizacijskim zraéenjem

Postupak:

Skidanje odjece i obuce s oboljelog u slu¢aju kontaminacije radioaktivhom praSinom, ispiranje koze velikim
kolicinama vode ili rastvora sapunice ako koZa nije oStecena, stavljanje sterilne gaze i omatanje zavojem.

6. Utapanje

Postupak:

Ako utopljenik ne diSe treba ga obuhvatiti oko grudi i primijeniti umjetno disanje. Kad je utopljenik izvan vode
potrebno mu je skinuti odjecu, te po potrebi primijeniti umjetno disanje i masaZu srca ako je do$lo do zastoja
rada srca. U sluc¢aju ako je utopljenik progutao vecu koli¢inu vode izbacit ¢emo je iz stomaka prebacivanjem
preko koljena ili pritiskom na trbuh nakon $to smo utopljenika prebacili na bok.

7. Nagli prestanak disanja

Postupak:

Poloziti u horizontalni polozaj, na leda, s glavom zaba¢enom unazad,
raskopcat éemo odjecdu, odstraniti krv ili druge sadrZaje ako se nalaze
u diSnim putovima te éemo davati umjetno disanje sve dok se ne
pojavi spontano disanje ili dok bolesnika ne predamo zdravstvenom
osoblju.

8. Nagli prestanak rada srca

2 https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/drzite-se-ovih-preporuka-za-zastitu-od-toplinskog-udara

% https://postanivozac.com/pitanja/prva-pomoc/kako-ustanoviti-da-li-ozlijedjeni-dise
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Postupak:

Oboljelog ¢emo poledi na ravnu povrsinu, na leda, te zapoceti vanjsku
masaZu srca sve dok se ne uspostavi normalni ritam rada srca. Provodi
se uvijek istovremeno s umjetnim disanjem.

9. Sok

Postupak:

Oboljelog polazemo na ravnu povrsinu, na leda. Ako je izrazeno pojacano bljedilo lica, podizemo noge,
osiguravamo potpuno mirovanje, zagrijavamo tijelo oboljelog i dajemo oboljelom topli napitak (ako nisu
povrijedeni trbusni organi).

10. Gusenje

Postupak:

Odstraniti strana tijela ili krv iz usta, postavit ¢emo unesreé¢enog u bocni, lezeéi polozaj (ako je u nesvijesti), sa
zabacenom glavom unatrag, a ako je pri svijesti u sjedeéi polozaj s glavom nagnutom prema naprijed
oslonjenom na dlanove i laktovima upetim na koljenima.

11. Napadaj epilepsije

Postupak:

Poleé¢i éemo oboljelog na leda a glavu poloZiti na mekano uzglavlje, lagano éemo pridrzavati udove da ne bi
doslo do povrede uslijed trzanja, otkopcat ¢emo odjecu oko vrata, odstraniti strana tijela iz usta i bez nasilnog
otvaranja postaviti mekani predmet izmedu zuba, nakon zavr3etka napada oboljelom éemo dati osvjeZzavajudi
bezalkoholni napitak.

12. Nesvjestica

Postupak:

Iznijet ¢emo oboljelog na svjezi zrak i postaviti u bo¢ni poloZaj, olabavit ¢emo odjecu da ne steZe tijelo,
rashladiti glavu i prsa hladnom vodom, te nakon povratka svijesti dati oboljelom osvjezavaju¢i bezalkoholni
napitak.

13. Otrovanje hranom

Postupak:
Pomodi oboljelom da svu otrovanu hranu izbaci povra¢anjem i osigurati mirovanje.

14. Ugriz otrovnih kukaca

Postupak:

Ugrizeno ili ubodeno mjesto premazat ¢emo amonijakom, rashladiti oblogom od alkohola, rastvorom
kuhinjske soli ili natrijevog bikarbonata u vodi, okolinu uboda ili ugriza namazat ¢emo antialergijskom masti.

15. Ugriz otrovnih zmija

26 https://www.cybermed.hr/clanci/kako_sprijeciti_iznenadnu_srcanu_smrt
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Postupak:

Trakom stegnuti ud 10 centimetara iznad mjesta ugriza, bez prekidanja
arterijskog krvotoka, traku otpustati svakih 15 do 20 minuta u trajanju
od jedne minute, te svaki put premjestiti 5 centimetara na vise,
imobilizirati ud, te izazvati krvarenje na mjestu ugriza (zasijecanjem
koZe u obliku kriza), osigurati mirovanje ugrizenog i davati mu dovoljno
tekuéine za pice.

SANITETSKI MATERIJAL ZA PRVU POMOC

Na mjestu gdje posao obavlja do 20 radnika potrebno je osigurati sljedeéi sanitetski materijal: 10 sterilnih prvih
zavoja, 4 kaliko zavoja 5 metara dugih i 8 centimetara Sirokih, 2 komada flasterskog zavoja, 4 omota sterilne gaze,
dva omota vate 25 grama, 1 paket stani¢evine za oblaganje udlaga, 2 trokutne marame i 4 sigurnosne igle, 4
elasti¢na zavoja za fiksaciju udlaga, 4 vatirane udlage za imobilizaciju prijeloma, 6 komada naprstaka od kozZe
razli¢itih veli¢ina, 1 anatomska pinceta, 1 obi¢ne Skare i 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom glavicom, 2 bocice 2%
dezola, 250 grama natrijevog bikarbonata (sode bikarbone), 100 grama soli, parafinsko ulje, aktivni ugljen i 500
grama 70% alkohola.

Na svakih daljnjih 50 radnika mora se osigurati dodatni sanitetski materijal prema ucéestalosti i vrsti ozljeda.

S— B -

28

1.6 ZASTITA OKOLISA

I Osnove zastite okolisa - mjere koje osiguravaju da radne aktivnosti ne naru$avaju okoli$ i prirodne resurse
(predavac) i koristenje ekoloski prihvatljivih materijala. (predavac)

27 https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/ugriz-zmije-u-ovo-vrijeme-ih-je-najvise-hzjz-je-objavio-kako-prepoznati-otrovnice-i-sto-
podrazumijeva-prva-pomoc
28 https://www.omc.hr/ljepota-i-zdravlje/kucna-ljekarna/punjenje-za-ormaric-za-prvu-pomoc-din-13157-detail
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Zastita okoliSa u proizvodnji gradevinskih proizvoda ima kljuénu ulogu u o¢uvanju prirodnih resursa, smanjenju
negativnog utjecaja na okoli§ i promicanju odrZivosti. Uporaba prirodnih materijala pomaZe da se ostvare principi
zelene gradnje (materijali koji su obnovljivi, lokalno dostupni i imaju smanjen utjecaj na okoli§ (kao prirodni
minerali za proizvodnju ploca, glet masa i ljepila u djelatnosti montera suhe gradnje). KoriStenje materijala iz
odrzivih izvora jedan je od klju¢nih koraka u zastiti okoliSa. Upotreba recikliranih materijala ili recikliranje
otpada mozZe znacajno smanijiti otpad.

U radnom procesu koriste se razni materijali kao $to su ljepila, aditivi i premazi. Koristenje ekoloski prihvatljivih
i niskotoksiénih materijala moze smanijiti Stetu po okoli$ te ¢e monteri suhe gradnje poStivati naéela zaStite
okoliSa pri planiranju i odabiru materijala (zelena gradnja - zelene vjestine). Prije pocetka rada pripremit ée
sredstva za zaStitu prostora i okoliSa pri poslovima montaZze suhe gradnje.

Prerada i obrada materijala za suhu gradnju zahtijeva energiju za obradu i proizvodnju. Uvodenje energetski
uc¢inkovite opreme i postupaka moze smanjiti potrosnju energije i emisiju stakleni¢kih plinova.

Smanjenje otpada moZe se postic¢i pazljivim planiranjem i optimizacijom procesa, ¢ime se smanjuje potreba za
odlaganjem otpada. Pravilno recikliranje i zbrinjavanje otpada iz radnog procesa su klju¢ni kako bi se sprijecilo
onediSéenje tla i voda. Sustavno upravljanje otpadom u procesu gradnje, optimizacija obrade materijala za suhu
gradnju (profili, gips ploc¢e), mogu smanijiti koli¢inu stvorenog otpada. Ostatak koji se ne moze koristiti za montazu
moze se koristiti za proizvodnju biomase ili drugih proizvoda (ako nije tretiran opasnim kemikalijama), umjesto
da se odlaZe na odlagaliste.

Pravilna ugradnja izolacijskih materijala unutar sustava suho montaznih proizvoda (zidova, stropova) znacajno
doprinosi smanjenju potrebe za energijom za grijanje i hladenje, §to je temeljni cilj zelene gradnje.

KoriSteni materijali ¢esto imaju niske emisije hlapljivih organskih spojeva (HOS), $to doprinosi kvalitetnijem zraku
u zatvorenom prostoru i zdravijem Zivotnom i radnom okruZenju.

Zastita okoliSa podrazumijeva skup odgovarajucih aktivnosti i mjera kojima je cilj sprje¢avanje opasnosti za okolis,
sprje¢avanje nastanka Steta i oneciS¢avanja okoliSa, smanjivanje i otklanjanje Steta nanesenih okoliSu te povrat
okoli$a u stanje prije nastanka Stete (Republika Hrvatska, Ministarstvo gospodarstva i odrzivog razvoja, 2019).

Mjere zastite okolia (Zakon o zatiti okoliSa (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18)) pri uporabi
kemikalija ukljucuju prevenciju (smanjenje nastanka otpada, upotrebu manje Stetnih proizvoda, ne stvaranje
zaliha), pravilno gospodarenje otpadom (sortiranje, evidencija - Zakon o gospodarenju otpadom (NN,
br. 84/211142/23), Pravilnik o gospodarenju otpadom (NN, br. 106/2022, 138/24, 108/25)) i sigurno
skladistenje. SkladiSta moraju imati odjeljke za razli¢ite grupe otpada, nepropusne podove i odgovarajucu
ventilaciju kako bi se sprijecilo oneciSéenje tla, zraka i vode.

Na temelju prirode, velic¢ine ili lokacije gradenja utvrduje se je li za namjeravani zahvat potrebno provesti
postupak procjene utjecaja zahvata na okoli§ (PUO).

1.7 MJERE ZASTITE OKOLISA PRI UPORABI KEMIKALIJA TE PRI NASTANKU OPASNOG
OTPADA | KAKO IH PRAVILNO SKLADISTITI

Zadtita okolia pri upotrebi kemikalija uklju¢uje nekoliko elemenata prevencije: procjenu rizika, primjenu
sigurnosnih propisa, koriStenje osobne zaStitne opreme (OZO), adekvatno skladiStenje i zbrinjavanje te
osposobljavanje radnika kako bi se sprijecilo oneciS¢enje i zastitilo zdravlje ljudi i prirode. Nacini postupanja s
kemikalijama regulirani su Zakonom o zaStiti okoliSa (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18), Zakonom 0
kemikalijama (NN, br. 18/13, 115/18, 37/20) i drugim vaZeéim propisima uskladenim unutar EU (npr. Direktiva
Vije¢a od 4. lipnja 1974. o utvrdivanju detaljnih odredaba o prijelaznim mjerama koje se odnose na djelatnosti
trgovine i distribucije otrovnih proizvoda i djelatnosti koje obuhvacaju profesionalnu uporabu takvih proizvoda,
ukljucujuci i djelatnosti posrednika (74/556/EEZ) (SL L 307, 18. 11. 1974.)).
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Skladistenje masa za gletanje i fugiranje, impregnacijskih sredstava, ljepila, brtvila i silikona zahtijeva hladan, suh
i taman prostor. Potrebna je zaStita od izravne sunceve svjetlosti i topline. Posude trebaju biti ¢vrsto zatvorene
da bi se ocuvala kvaliteta i sprijecilo isparavanje. Idealna temperatura skladistenja je izmedu 10°C i 25°C.
(zamrzavanje na niskim temperaturama moze nepovratno unistiti kvalitetu proizvoda, visoke temperature
ubrzavaju kvarenje i povecavaju tlak u limenkama). Pri organiziranju skladiSnog prostora (s hlapljivim
tekué¢inama) potrebno se pridrzavati odrednica Pravilnika o skladiStenju opasnih kemikalija koje djeluju u obliku
plina (NN, br. 78/2012).

Skladiste tako treba imati odobrenje Ministarstva zdravstva, uz to¢no odredenu maksimalnu koli¢inu kemikalije
koja se moZe skladiStiti ovisno o velicini prostora, odgovarajucoj ventilaciji i drugim tehni¢kim uvjetima.
Odobrenjem se definira i minimalna udaljenost od najblizih stambenih objekata koji potencijalno mogu biti
izloZeni negativnom utjecaju kemikalija. U skladistu ili izvan njega treba osigurati odgovarajuce uvjete, sredstva i
opremu za prihvat i neutralizaciju u sluéaju ispustanja kemikalije. SkladiSni prostor mora biti opremljen sustavom
za detekciju opasnih kemikalija koji pri prekora¢enju propisane grani¢ne vrijednosti izloZzenosti (GVI) automatski
aktivira sustav uzbunjivanja U skladiStu ne smije biti pohranjena niti jedna kemikalija ili uredaj koji bi mogli
izazvati oslobadanje kemikalija. Skladiste mora imati povezan sustav dojave poviSenih koncentracija opasnih
plinova u zraku te dojave neovlastenog ulaska u objekt. Kad je tehnic¢ki moguce i opravdano, moze biti opremljeno
i sustavom neutralizacije. Obavezno je osigurati propisanu zastitnu opremu i sredstva u dovoljnoj kolicini i broju
za intervenciju kod nesre¢e s opasnom kemikalijom kao i Plan intervencije za sluc¢aj nesrece s opasnom
kemikalijom.

SkladiSte opasne kemikalije mora biti na ogradenom prostoru i pod klju¢em kako bi se sprije¢io neovlasteni
ulazak, a na vratima mora biti postavljen dojavni sustav povezan s najblizom zaStitarskom sluzbom i/ili
odgovornom osobom pravne osobe u cilju spre¢avanja neovlaStenog ulaska u skladiste.

Odlaganje ostataka neiskoristenog materijala (opasnog otpada) ovisit ¢e o stanju materijala koji mozZe biti tekuci,
neiskoriSteni ili neupotrebljiv. Otpad od silikona, brtvila, impregnacijskih sredstava (posebno onih na bazi
otapala) treba odloZiti na sabirna mjesta za opasni otpad, dok se suhi ostaci, osusene limenke ili maniji slojevi na
dnu mogu odlagati s mjeSovitim otpadom nakon potpunog suSenja. Metalne i plasti¢ne prazne posude se
recikliraju.

NeiskoriSteni ili tekué¢i materijali koji se viSe ne mogu koristiti spadaju u opasni otpad. Nikad se ne bacaju u odvod.
Odlazu se u hermeticki zatvorenoj ambalaZi (ako je moguce originalnoj) na ozna¢eno mjesto za prikupljanje
opasnog otpada. Razli¢ite vrste premaza (na bazi vode i na bazi otapala) ne smiju se mijeSati jer moZe do¢i do
nezeljene kemijske reakcije.

Sumnjivi ili tekuéi otpad potrebno je otpremiti na za to predvidena odlagaliSte ili putem tvrtki koje su navedene
u Registru ovlastenih subjekata za gospodarenje otpadom.?®

1.8 OSNOVE ZBRINJAVANJA | OPORABE OTPADA NASTALOG USLIJED OBAVLIANJA
DJELATNOSTI, NACIN GOSPODARENJA OTPADNIM KEMIKALIJAMA, GRAPEVNIM
OTPADOM | OSTALIM NASTALIM OTPADOM SUKLADNO PROPISIMA 1Z PODRUCIA
GOSPODARENJA OTPADOM | PRIMIENOM NACELA KRUZNOG GOSPODARSTVA

Gradevni otpad nastaje tijekom cijelog Zivotnog vijeka gradevina, od gradnje ili rekonstrukcije, tijekom faze
odrZavanja pa sve do uklanjanja gradevine. Zbog toga se proizvodac¢ima gradevnog otpada smatraju sudionici
svih faza Zivotnog vijeka gradevine.

Prema svojstvima otpad moZe biti opasan, neopasan ili inertan. Prema mjestu nastanka moze biti proizvodni ili
komunalni otpad. Po nastanku otpada, potrebno je otpad kategorizirati (katalog otpada — 20 grupa; Gradevinski
otpad - Grupa 17).

2 Registar subjekata koji imaju dozvolu za gospodarenje otpadom: https://redgo.haop.hr/.
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Kako bi se odrZivo gospodarilo otpadom, potrebno je primjenjivati red prvenstva gospodarenja otpadom (Zakon
0 gospodarenju otpadom; NN, br. 84/2021):

1. sprjecavanje nastanka otpada — upotreba manje koli¢cine materijala pri projektiranju i proizvodniji,
ponovna upotreba, upotreba materijala manje opasnih za okolis,

2. priprema za ponovnu uporabu - pregled, ¢&iSéenje, popravak, obnova cijelih proizvoda ili potrosnih
dijelova,

3. recikliranje - pretvaranje otpada u novu tvar ili proizvod, ukljuéuju¢i kompostiranje ako su zadovoljeni
protokoli kvalitete,

4. ostali postupci oporabe - anaerobna razgradnja, spaljivanje s energetskom oporabom, plinofikaciju i
pirolizu s proizvodnjom energije (gorivo, toplina i elektricna energija) i materijala iz otpada,

5. zbrinjavanje - odlaganije ili spaljivanje bez energetske oporabe.

Zakon o gospodarenju otpadom (Republika Hrvatska, Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja, 2021.)
nedvojbeno i izri¢ito propisuje zabranjena postupanja sa otpadom:

® zabranjeno je odbacivanje otpada u okoli§
® zabranjeno je potapanje otpada u more
® zabranjeno je paljenje otpada u okolisu

Zakonska regulativa u Republici Hrvatskoj koja je primjenjiva na gradevinski otpad (Republika Hrvatska,
Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja, 2021.; Republika Hrvatska, Ministarstvo zasStite okoliSa i prirode,
2016.) i koja je uskladena s propisima Europske unije, obveze posjednika gradevnog otpada i postupanje s
otpadom na gradiliStu definira u 7 osnovnih koraka:

1. izdvojiti od otpada tvari, materijale i gradevne proizvode, za koje je ocigledno da se mogu ponovno
koristiti za istu svrhu odnosno za namjeravanu uporabu za koju su proizvedeni i to bez postupka oporabe

2. otpad skladistiti odvojeno po svojstvu (opasan, heopasan, inertan), vrsti i agregatnom stanju na ¢vrstoj
povrsini na za to predvidenom mjestu na gradilistu,

3. opasni otpad skladistiti u natkrivenom spremniku ili ¢vrstoj zatvorenoj vreéi, odnosno osigurati da je
onemoguceno rasipanje, raznoSenje i razlijevanje tog otpada uzrokovano vremenskim prilikama izvan
gradilista,

4. skladiStenje tekuéeg otpada obavljati u primarnom spremniku postavljenom na slijevnu povrsinu
opremljenu odgovarajuc¢im sekundarnim spremnikom (tzv. tankvanom),

5. skladiStenje otpada koji ima svojstvo eksplozivnosti, oksidacije, zapaljivosti i/ili koji u dodiru s vodom,
zrakom ili kiselinom oslobada toksicne ili vrlo toksi¢ne plinove, obavljati odvojeno od drugog otpada,

6. skladiStenje plinovitog otpada obavlja se u primarnim spremnicima koji se mogu hermeticki zatvoriti i
koji udovoljavaju posebnim propisima kojima se ureduje oprema pod tlakom,

7. otpad predati osobi koja je ovlaStena za preuzimanje otpada.

Pravilno zbrinjavanje komunalnog i opasnog otpada (kemikalije, premazi, tekuéine za impregnaciju i sli¢no)
jedno je od nacela zelene gradnje, koje doprinosi o¢uvanju i zastiti okoliSa. Pravilno gospodarenje otpadom koji
se provodi u fazi gradenja smatra se instrumentom zaStite okolia (Pravilnik o gospodarenju otpadom; NN, br.
106/22, 138/24, 108/25) .

Tako je klasifikacijom otpada po grupama, gradevni otpad i otpad od ruSenja objekata (ukljucujuci iskopanu
zemlju s oneciséenih lokacija) klasificiran u grupu pod brojem 17. Prema vrsti otpada (koji nastaje djelatnod¢u u
podrucju radova montaZze suhe gradnje) razlikujemo 17 02 (drvo, ako se koristi za potkonstrukciju), 17 04 04
(metalna pocinéana potkonstrukcija) i 17 08 (gradevinski materijal na bazi gipsa).*°

Kako se pri obavljanju djelatnosti montera suhe gradnje javlja potreba za uporabom materijala koji su tretirani
razli¢itim kemikalijama (premazi, tekucine za impregnaciju, sredstva za zaStitu od korozije) tako se javljai potreba
pravilnog gospodarenja otpadnim kemikalijama. To je sloZzen proces koji zahtijeva stru¢nost i poStivanje

30 pg potrebi detaljnija klasifikacija moZe se pronaci na sljedecoj poveznici: https://roo.azo.hr/katOtpada/.
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zakonskih propisa kako bi se opasni otpad sigurno zbrinuo i maksimalno smanjio njegov ekolo3ki i zdravstveni
utjecaj. Tako je osnovni cilj gospodarenja otpadom sprjecavanja zagadenja, a regulirano je zakonima i
pravilnicima (Zakon o gospodarenju otpadom; NN, br. 84/2021; Pravilnik o gospodarenju otpadom; NN, br.
106/22, 138/24, 108/25; Zakonom o kemikalijama; NN, br. 18/13; 115/18; 37/20).

Specijalizirane tvrtke provode zbrinjavanje Sirokog spektra kemijskog i srodnog otpada. Gospodarenje otpadom
ishodiSna je tocka koja omogucuje primjenu nacela kruznog gospodarstva. To je model proizvodnje i potrosnje
koji se temelji na ponovnoj uporabi, popravljanju, obnavljanju i recikliranju materijala i proizvoda (njihov
Zivotni vijek se produZuje, smanjuje se otpad i potraznja za novim resursima). Prednosti kruznog gospodarstva
ocituju se preko smanjenja negativnih utjecaja na okoli§ i ograni¢ene prirodne resurse.

UblaZavaju se klimatske promjene i donose uStede za potroSace Sto doprinosi uspostavljanju odrzivijeg drustva.

Ishodi ucenja:
1. razlikovati vrste opasnosti i Stetnosti za ¢ovjeka tijekom gradnje
2. nabrojati osobna zastitna sredstva i opremu tijekom gradnje
3. opisati postupke zastite na radu tijekom gradnje

4. demonstrirati osnovne postupke pruzanja prve pomoci

Klju¢ni pojmovi: pravila, obveze i odgovornosti poslodavaca i radnika u sustavu zastite na radu, vrste opasnosti i
Stetnosti, postupci zastite na radu, osobna zastitna sredstva, oprema, prva pomoc, zastita okoliSa, gospodarenje
otpadom, kemikalije
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2. ZASTITA OD POZARA

UvoD

Tema ove nastavne cjeline je vaZnost zaStite od poZara i zastite okoliSa, te mjere koje se primjenjuju u procesu
pripreme i izvodenja radova na montaZzi suhe gradnje. Za montazera suhe gradnje koji radove izvodi u razli¢itim
uvjetima i s razlic¢itim alatima ovo su bitni sadrzaji i pojmovi.

Zastita od poZara obuhvaca sve mjere i postupke koji smanjuju rizik od izbijanja poZara i osiguravaju brzu i sigurnu
evakuaciju u sluéaju poZara.

Brzina Sirenja poZara, vrsta i koli¢ina produkata izgaranja, otpornost konstrukcije ovise o vrsti ugradenog
materija. Poznavanje ponaSanja gradevinskih materijala u pozaru je uvjet da bi materijali ugradeni u gradevinske
konstrukcije i elemente, bili stabilni, dugotrajni i bez Stetnih utjecaja na ljude.

Vecina gradevinskih materijala prilikom promjene temperature nije stabilna. Gradevinski materijali s obzirom na
njihov pona3anje u poZaru dijele se na gorive i negorive.

Prilikom rada na gradilistu s materijalom s visokim rizikom opasnosti od poZara, monteri suhe gradnje bi trebali
biti svjesni svih moguéih izvora poZara (npr. upaljaci, cigarete, baterije) te strogo izbjegavati otvoreni plamen ili
paljenje vatre u blizini te voditi racuna o rukovanju kemikalijama s potencijalno visokim stupnjem zapaljivosti
(aditivi i premazi na bazi smole i sli¢no).

ZAKONSKA REGULATIVA

U Republici Hrvatskoj zaStita na radu, zaStita od poZara i zaStita okolia klju¢ni su aspekti koji se odnose na sve
zaposlene, ukljucujuci i izvoditelje radova na gradilistima.

I Kljuéni dokumenti, zakoni i smjernice koje se odnose na ova podrucja (predavac)
1. Zakon o zastiti na radu (NN, br. 71/14; 118/14; 154/14; 94/18; 96/18).

2. Zakon o zastiti od poZzara (NN, br. 92/10, 114/22) — regulira sve aspekte zastite od poZara u Republici Hrvatskoyj;
propisivanje mjera zaStite od poZara gradevina, ustrojavanje subjekata zaStite od poZara, provodenje mjera
zaStite od poZara, financiranje zastite od poZara te osposobljavanje i ovlas¢ivanje za obavljanje poslova zaStite
od pozara, s ciljem zaStite Zivota, zdravlja i sigurnosti ljudi i Zivotinja te sigurnosti materijalnih dobara, okolisa i
prirode od poZara, uz drustveno i gospodarski prihvatljiv pozarni rizik

3. Zakon o zastiti okolia (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18) — regulira zastitu okolia u Republici
Hrvatskoj; izvodaci na gradiliStima, monteri suhe gradnje, trebaju biti svjesni svih relevantnih propisa koji se
odnose na zaStitu okoliSa, posebno pri radu na terenu, kako bi smanijili negativne utjecaje na okolis.

Zakoni, pravilnici i svi ostali sluzbeni dokumenti Republike Hrvatske objavljuju se u sluzbenom listu ,,Narodne
novine“. Upisom pojma, naziva zakona ili pravilnika, moZemo dobiti traZeni podatak.

2.1 PRAVA DUZNOSTI | ODGOVORNOSTI POJEDINACA U ZASTITI OD POZARA

I Pojasniti svrhu zaStite od pozara (predavac)

Prema Zakonu o zastiti od poZara (NN, br. 92/10, 114/22), u cilju zaStite od poZara poduzimaju se organizacijske,
tehnicke i druge mjere i radnje za: otklanjanje opasnosti od nastanka poZara, rano otkrivanje, obavjescivanje te
sprjecavanje Sirenja i ucinkovito gaSenje poZara,
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Primjenom propisanih postupaka vrsi se sigurno spaSavanje ljudi i Zivotinja ugroZenih poZarom, te se sprjecavaju
i smanjuju Stete nastale kao posljedica poZara.

Svaka fizicka i pravna osoba, duzna je djelovati na nacin kojim se ne moze izazvati pozar. Svaka fizicka i pravna
osoba duzna je provoditi mjere zaStite od poZara propisane zakonom i propisima donesenim na temelju Zakona
0 zaStiti od pozara. Svaka fizicka i pravna osoba odgovorna je za neprovodenje mjera zaStite od poZara, izazivanje
poZara, kao i za posljedice koje iz toga nastanu.

Za vrijeme izvodenja radova na gradevini potrebno je poduzimati mjere za smanjenje opasnosti od nastanka i
Sirenja poZara, kao i mjera za unapredenje stanja zaStite od poZara objektu uzimajuci u obzir ugroZenost i stanje
zaStite od poZara, te posjedovati uredaje, opremu, alat i sredstva za dojavu, gasenje i sprjecavanje Sirenja poZara.

Svatko ima pravo i obvezu biti upoznat s opasnostima od poZara na mjestu gdje radi. Radi osiguranja pravodobne
i ucinkovite zaStite od poZara pravne osobe organiziraju osposobljavanje pucanstva za provedbu preventivnih
mjera zaStite od poZara, gasenje pocetnih pozara i spaSavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom prema posebnim
propisima, o ¢emu su duzni voditi evidenciju.

2.2 VRSTE OPASNOSTI OD POZARA TIJEKOM GRADNJE TE PRILIKOM UPORABE
GRADBEVINE

Prilikom gradenja gradevine mora se osigurati zaStita od pozara kao jedan od bitnih zahtijeva za gradevinu tako
da se u slucaju poZara oc¢uva nosivost konstrukcije tijekom odredenog vremena utvrdena posebnim propisom
(Tehnicki propis za gradevinske konstrukcije NN, br. 17/2017), sprijeci Sirenje vatre i dima unutar gradevine,
sprijeci Sirenje vatre na susjedne gradevine, omoguci da osobe mogu neozlijedene napustiti gradevinu, odnosno
da se omoguci njihovo spaSavanje, te omoguciti zaStita spaSavatelja (Pravilnik o otpornosti na poZar i drugim
zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slu¢aju poZara; NN br. 29/13, 87/15).

Opasnosti od pozZara na gradiliStu nastaju zbog razli¢itih svojstava otpornosti i reakcije na pozar materijala koji se
koristi kao i pojedinih radnji koje se obavljaju kod gradenja.

Naj¢eS¢a mjesta i radnje potencijalno opasni za nastanak i Sirenje pozara na gradiliStima su: mjesta drzanja
odnosno skladistenja zapaljivih i/ili eksplozivnih tvari, skladiSta plinskih boca, prostor za uporabu sredstava za
¢iS¢enje i raznih otapala, deponij gradevinskog otpada, ambalazni materijali, uredaji, oprema i instalacije koje
mogu prouzrociti nastajanje i Sirenje poZara (peci za grijanje, plinski i elektricni uredaji, privremena instalacija
rasvjete i drugo) uporaba ljepila i obrada, uporaba otvorenog plamena ili Zara pri radu (vrenje ljepenke, skidanje
uljnog nali¢a, puSenje i slicno), uporaba uredaja i alata koji iskre, spaljivanje raznog materijala, ruenja i
demontaZe, pustanje u rad pojedinih instalacija (plina, struje).

2.3 POSTUPCI ZASTITE OD POZARA TIJEKOM GRADNJE TE PRILIKOM UPORABE
GRADBEVINE

Kako bi se sprijecilo nastajanje i Sirenje pozara na gradilistu i osiguralo u¢inkovito gasenje potrebno je planirati i
provoditi odgovarajuée organizacijske i tehnicke mjere na gradilistu, za vrijeme i izvan radnog vremena, koje
ukljucuju: mjere praéenja i kontrole ulazaka i izlazaka (ogradivanje gradiliSta, ¢uvarska sluzbe i drugo), mjere
zabrane ili ograni¢enja kretanja vozila i osoba, mjere zabrane ili ograni¢enja uno$enja opasnih tvari koje nisu
namijenjene za potrebe gradenja (pirotehnika i slicno) i obavljanja opasnih radnji (puSenje i sli¢cno), mjere
oznacavanja, upozoravanja, obavjeséivanja i informiranja o opasnostima i provodenju potrebnih mjera zastite od
pozara.

Osposobljavaju se osobe za provedbu preventivnih mjera zastite od poZara, gaSenje pocetnih poZara i spaSavanje
ljudi i imovine ugroZenih poZarom. Odabire se mjesto i uvjeti smjeStaja osoba na gradilistu (stambene barake,
kontejneri i drugo) koji se odnose na sigurnosne udaljenosti (minimalno 5 metara u svim smjerovima od ostalih
objekata gradilista), poZarna svojstva konstrukcijskih elemenata (minimalno razreda reakcije na poZzar A2),
grijanje i hladenje prostorija (zatvoreni sustavi).
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Odabire se mjesto i uvjeti drzanja i skladiStenja zapaljivih i eksplozivnih tvari (sigurnosne udaljenosti, ogradivanje,
znakovi opasnosti, priru¢ni uredaji i oprema za gaSenje poZara i drugo).

Provode se mjere zaStite od poZara kod obavljanja radova koji mogu izazvati pozar (zavarivanje — elektrolu¢no ili
autogeno, rezanje reznom plo¢om, brusenje, lemljenje, rad uporabom otvorenog plamena kao $to je varenje
liepenke kod hidroizolacijskih radova, skidanje boja plamenikom i sli¢no), i mjere osiguranja dostatne kolic¢ine i
odgovarajuce vrste sredstava za gaSenje pocéetnih poZara (vode, pijeska i drugo), te osiguranja dostatne koli¢ine
i odgovarajuce vrste opreme za gaSenje pocetnih poZara (vatrogasnih aparata, posuda za vodu, hidranata i
drugo). Provode se mjere osiguranja pristupa za potrebe vatrogasne intervencije i odrzavanja. Redovno se uklanja
prasina i otpad (ambalazni otpad, boje i lakovi, tekstil natopljen otapalima ili mineralnim uljima i sli¢no).

Provode se mjere odrZavanja u ispravnom stanju uredaja, opreme i alata te njihova pohrana i stavljanje van
pogona nakon uporabe, te mjere zastite od atmosferskog praznjenja.

Potrebno je redovito provoditi kontrolu provedbe mijera zaStite od poZara i utvrditi nacin postupanja i
uzbunjivanja u sluc¢aju pozara (pozivanje brojeva telefona koje treba nazvati; zasStita i spaSavanje 112, vatrogasci
193, policija 192, hitna pomoc¢ 194).

I Navesti sredstva za gaSenje poZara u pocetnoj fazi, te demonstrirati primjenu (prakti¢na nastava, mentor)

NaglaSava se potreba za gaSenjem poZara u poéetnoj fazi, dok su nastale Stete jo$ uvijek male. U sluéaju Sirenja
poZara i angaziranja vatrogasaca, Steta moze biti puno veca te moze rezultirati gubitkom radnih mjesta, mjesta
stanovanjaisl.

Najopéenitija podjela sredstava za gaSenje pozara je na glavna, specijalna i pomoéna sredstva. Glavna sredstva
za gaSenje poZara spada voda, u specijalna sredstva spadaju pjena, prah, haloni te ugljikov dioksid, dok u
pomocna sredstva spadaju pijesak, pokrivaci i ostalo. Takva je podjela bazirana na nacinu njihovog djelovanja
(voda hladi, pjena i CO2 zagusuju, itd.). lako navedene tvari i sredstva pomazu pri suzbijanju poZara, vazno je
poznavati uredaje i aparate koji koriste odredene oblike sredstava za gaSenje poZara. U tom su
kontekstu sredstva za gaSenje pozara sljedeca: ru¢ni ili prijevozni vatrogasni aparati, prijenosne vatrogasne
prskalice s pripadaju¢om opremom, (polu)stabilni automatski uredaji za gaSenje, vatrogasna vozila i drugi.

Sredstva za gaSenje pozara sljedeca: ruéni ili prijevozni vatrogasni aparati, prijenosne vatrogasne prskalice s
pripadajucom opremom, (polu)stabilni automatski uredaji za gaSenje, vatrogasna vozila i drugi. Princip rada
vatrogasnog aparata zashiva se na unutarnjem tlaku inertnog plina pomocu kojeg se izbacuje sredstvo za
gasenje (ugljikov dioksid, vodu, pjenu i drugo).

Dijelimo ih na prijenosne i prijevozne. Prijenosni vatrogasni aparat ima ugradenu rucku za no3enje te masu
manju od 20 kg, dok prijevozni teZi vise od 20 kg te ima kotace i rucku. Takoder, vatrogasne aparate dijelimo na
one s COz i one s prahom.
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Vatrogasni aparati sa prahom mogu imati oznaku P ili oznaku S. Po izgledu se razlikuju u tome Sto P aparati na
sebi imaju manometar s oznakom tlaka u spremniku, dok S aparati na sebi imaju veliku tipku.

P vatrogasni aparat S vatrogasni aparat

potrebno je aktivirati jer se u njemu nalazi bocica s
pogonskim plinom koja se udarcem na tipku
probija, a plin se rasiri unutar spremnika te se stvori
potreban pretlak za izbacivanje sredstva za gaSenje.

je odmah spreman za gaSenje jer se nalazi pod
stalnim unutarnjim pretlakom plina kojim se izbacuje
sredstvo za gaSenje.

Takoder, postoje i CO2 vatrogashi aparati, sli¢ni vatrogasnim aparatima P. Razlika je u tome Sto imaju Siroku i
dugu mlaznicu, ali nemaju manometar.

Prije upotrebe, periodi¢ki unutar tri mjeseca dana, potrebno je provjeriti da li je vatrogasni aparat ispravan i
spreman za upotrebu. Proces provjere se vrsi na nacin da se provjerava netaknutost plombe, mjesto osiguraca,
vazec¢i datum naljepnice periodi¢nog pregleda te postojanje bilo kakvih vidljivin oStecenja. Nakon provjere
ispravnosti vatrogasnog aparata, za gaSenje poZara potrebno ga je Sto viSe pribliZiti mjestu pozara. Tek tada
slijedi razbijanje plombe i izvlaéenje osigurac¢a. Ukoliko gasite pocetni pozZar vatrogasnim aparatom tipa S
aktivirate ga pritiskom na tipku. Nakon toga pristupite gasenju poZara na nac¢in da mlaznicu vatrogasnog aparata
usmijerite prema mjestu poZara i pritiskom na rucicu mlaznice ispustite sredstvo za gaSenje na opoZareno mjesto.
Ukoliko ste sve pravilno napravili, ugasili ste pocetni poZar te time sprijecili nastajanje vece Stete.

U sluéaju izbijanja poZara na gradilistu i ozljeda (opekotina ili guSenja uzrokovanih Stetnim plinovima) potrebno
je primijeniti osnovne metode prve pomaoci.

81 https://duplex-control.hr/zastita-od-pozara/sredstva-za-gasenje-pozara/
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U slucaju opekotina paZljivo éemo skinuti odjecu s oSte¢enog dijela tijela, osim ako nije prilijepljena za tijelo.
Opeceni dio stavit ¢emo pod mlaz ¢iste vode ili uroniti u ¢istu vodu do prestanka boli (minimalno 10 minuta).
Pokrit cemo oSteceni dio tijela sterilnom gazom i umotati zavojem (osim ako je na licu). Ako je opekotina na ruci
ili nozi stavit ¢éemo ukruéenje na nacin propisan kao kod ozljede kosti. Po potrebi zagrijat ¢emo povrijedenog
toplim pokriva¢em i dati dovoljno bezalkoholnih napitaka.

Kod udisanja Stetnih plinova ugrozenu osobu potrebno je odmah izvesti na svjezi zrak, zastititi se, provjeriti svijest
i disanje te pozvati hitnu pomo¢ (112). Ako osoba ne diSe potrebno je zapoceti oZivljavanje (masaZu srcai umjetno
disanje); pri tom je vazno osigurati vlastitu sigurnost i ukloniti izvor kontaminacije. Vazno je ne ulaziti u prostor
kontaminacije bez zastite. Ako osoba diSe postavimo je u boéni poloZaj (poloZaj za oporavak) kako bi se osiguralo
prohodnost didnih putova, a potom nazovemo hithu pomo¢. Ako je moguée dobro je paZljivo skinuti i odjecu koja
je bila kontaminirana da bismo sprijecili daljnje izlaganje.

U sluéaju veéeg pozara ili nesigurnosti oko gaSenja prisutnog pozara, potrebno je pozvati dezurnu vatrogasnu
postaju na 112 ili 193.

I Provjera ispravnosti vozila na terenu (curenja goriva ili ulja) (prakticha nastava, mentor)
I Pristup protupozarnim aparatima koji su ispravni (predavac)

I Izlazi i putovi evakuacije (predavac) (prakticha nastava, mentor)

Ishodi ucenja:
1. objasniti prava, duznosti i odgovornosti pojedinaca u zastiti od poZara
2. razlikovati vrste opasnosti od pozZara tijekom gradnje te prilikom uporabe gradevine

3. opisati postupke zastite od poZara tijekom gradnje te prilikom uporabe gradevine

Kljuéni pojmovi: pravila, obveze i odgovornosti poslodavaca i radnika u sustavu zaStite od poZara, vrste opasnosti
i Stetnosti, postupci zastite od poZara, osobna zastitna sredstva, oprema, prva pomo¢, zastita zdravlja, zastita
okolisa

Financira
Europska unija 29
NextGenerationEU

888 REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo prostornoga uredenja,
%  graditeljstva i drzavne imovine




Priru¢nik za predavace i mentore strué¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - MONTER SUHE GRADNJE

3. MATERIALI U SUHOJ GRADNJI

UvoD

Suha gradnja je nacin gradenja ciji je temelj koriStenje industrijski predgotovljenih sustava gradnje. Ti su sustavi
nacinjeni od dva osnovna konstruktivna elementa:

® nosiva konstrukcija

® obloga

Ti sustavi sastavljeni daju jednu stati¢ku, funkcionalnu i estetsku cjelinu.

Gradevni proizvodi i materijali namijenjeni suhoj gradnji mogu se svrstati u osnovne i pomoc¢ne proizvode i
materijale.

I Ukratko prezentirati materijal iz kojeg se izraduju gipskartonske ploée (gips, prirodni, sintetski), te navesti
osnovne karakteristike (predavac)

3.1 GIPSANE PLOCE

| Gipskartonske ploce

Gipskartonske ploce sastoje se od gipsane jezgre koja je sa svake strane oblozena specijalnim kartonom visoke
mehanicke otpornosti (GKP). Uzduzni su rubovi istanjeni kako bi obrada spojeva bila jednostavnija i kvalitetnije
izvedena.

Gipskartonske ploce se izraduju u duZinama od 1500 mm do 3000 mm i Sirinama od 600 mm do 1250 mm te u
razlicitim izvedbama rubnih zavrSetaka. Njihova debljina iznosi 9,5 do 25 mm.

Imaju relativno malu tezinu, veliki elasticitet, daju se savijati i lako se obraduju, rezu i montiraju. Nisu zapaljive
te u kombinaciji s prilagodenom donjom konstrukcijom od drveta ili metala, uz adekvatne izolacijske materijale,
daju unutarnje zidne i stropne sisteme koji ispunjavaju sve zahtjeve u pogledu optereéenja, toplinske, zvucne i
protupozarne zastite.

Gipskartonske ploce koriste se u novogradniji te kod sanacija kao stropne i zidne obloge na donjoj konstrukciji,
kao razdjelni zidovi, doniji stropovi i suhi podovi.

VRSTE GIPSKARTONSKIH PLOCA
primjena:
®za prostore u kojima nema posebnih zahtjeva
) ®zaizradu pregradnih zidova,

Obiéne .
gipskartonske ®za zidne obloge
ploge 2 ®7za stropne obloge

®7za spustene stropove.

oznaka: na poledini i na uzduznom rubu napisima
u plavoj boji

32 https://www.bitpromet.hr/gips-kartonska-ploca-rb-12-5x1250x2600-mm-rigips/prid/848
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primjena:
®posebni zahtjevi u pogledu protupoZarne
zaStite
®gipsana jezgra oja¢ana dodatkom tankih
staklenih vlakana duljine 3 do 30 mm

@y slucaju poZara osiguravaju stabilnost i
Protupozarne évrstoéu strukture ploce

g:[())séléagrgtonske ®pregradni zidovi
®zidne i stropne obloge
®spusteni stropovi
®potkrovlja
®instalacijski Sahtovi

oznaka: na poledini i na uzduznom rubu natpisi u
crvenoj boji, a karton je crvene boje

primjena:

®kao i standardne gipsane ploce preporucuje
se za ugradnju u vlazne prostore, npr. Kuhinje
kupaonice (u kuc¢anstvima gdje se stvara
) prekomjerna koncentracija vlage u zraku)
Gipskartonske ploce - . L
postojane na viagu® podloga za keramicke plocice = >
®gipsana jezgra dodatno je impregnirana protiv e
upijanja vlage
oznaka: su na poledini i na uzduznom rubu natpisi
u plavoj boji, a karton je zelene boje dodatno
impregniran

primjena:
®kao i obi¢ne protupoZarne gipsane ploce

®ugradnja u vlazne prostore (kuhinje i
kupaonice u kué¢anstvima)

Protupozarne ] ] )
impregnirane “podloga za keramicke plocice u prostorima sa
gipskartonske zahtjevima protupozarne zastite.

ploge®® “®gipsana jezgra je dodatno impregnirana protiv

upijanja vlage.
oznaka: na poledini i na uzduznom rubu natpis u

crvenoj boji, a karton je zelene boje dodatno
impregniran.

primjena:
®zastitne pregrada koje Stite od propucavanja
iz vatrenog oruzja
®zastita od provale

®posebno tvrde i guste ploce za povisene
zahtjeve zvucne zastite

Tvrde gipsane
ploge®

®protupoZarna svojstva

33 https://www.bitpromet.hr/vatrootporna-gips-kartonska-ploca-rf-125x1250x2000-mm-rigips/prid/812

34 https://www.una-promet.com/proizvod/gips-ploca-vodootporna-1250x2000x125mm/

3% https://www.technogipspro.com/hr/products/ognezashtitna-i-vlagoustoychiva-gipsokartonena-ploskost-tip-dfh2

36 https://www.montazneidrvenekuce.info/energetika/gips-vlaknaste-ili-gipsano-kartonske-ploce/317
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®impregnirane

®otporne na udarce

®visoka stabilnost kod visokih pregrada
oznaka: karton je plave boje

primjena:
®obloga kruznih stupova

@ kaskade kod spustenih stropova izrada
okruglih krovnih otvora izrada zaobljenih
Savitljive ploge® zidova.
®suho ili mokro savijanje

®mogu se nasuho savijati do radijusa od 1000
mm

®u mokrom stanju od 300 mm
primjena:

®povecani protupozarni i zvuéni zahtjevi
®za zidove, Sahtove i stropove

*®|dealna podloga za postavljanje keramickih

Masivne ploée® plo¢ica

®zatapete i boje

®jednostavne za rukovanje

®mogu izvesti tanki, ali robusni zidovi
®odli¢na zvucna izolacija

gipskartonske ploce na kojima su otisnuti razliciti
Ploée s uzorcima® uzorci standardnih dizajna povrsina, od kamenog
zida i opeke do betonaiisl.

®jzvrsna akusti¢na svojstava
®okrugle, kvadratne i linijske perforacije
Gipskartonske ploce  ®¢etverostranog ravnog ruba

i 40 Ly . .. .. .
s perforacijama *smanjuju Stetne utjecaje i neugodne mirise iz
zraka

oznaka: straznji karton ruzicaste boje

Postoje ploca razli¢itih namjena, kao 5to su ploce za posebnu zastitu od poZara, ploce nepropusne za rendgenske
zrake, ploc¢e s dodatkom grafita s vrlo visokom vrijednosti toplinske provodljivosti, koje sluze za plosno grijanje i
plosno hladenje itd.

37 https://webgradnja.hr/katalog/ 16319/standardne-gipsane-savitljive-ploce-fibrangyps-flex
38 https://www.bitpromet.hr/masivna-gips-ploca-df-25x625x2000-knauf/prid/844
3 https://builderhub-hr.techinfus.com/gipsovye-paneli/3d-panelej/

40 https://www.bitpromet.hr/katalog/suha-gradnja/qips-kartonske-ploce/
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Svojstva gipskartonskih ploca: lagane su, dobar su toplinski izolator (ako namjerno nije povecana toplinska
provodljivost), dobar su zvuéni izolator (moé zvuéne izolacije ovisi o sustavu u koji se ugraduju), prirodni su
regulator vlage u zraku, negorive su, ekolo3ki su prihvatljive (nemaju Stetnih sastojaka), lako se obraduju.

Dobra su podloga za soboslikarske radove i sve vrste obloga, povrsina jednostavnih za odrZzavanje.

I GIPSVLAKNASTE PLOCE

Gipsvlaknaste ploce izraduju se iz visokokvalitetnog gipsa s celuloznim vlaknima koja su dobivena mehani¢kim
usitnjavanjem odabranih vrsta recikliranog papira te su posebno impregnirane protiv utjecaja vlage.

Svojstva gipsvlaknastih ploca su: visoka ¢vrstoca, otpornost na vlagu, bioloska prihvatljivost, otpornost na vatru
i jednostavna ugradnja.

primjena:

kao impregnirane i vatrootporne ploce
Gipsvlaknaste za vec¢a mehanicka naprezanja za izradu obloga
ploce ** povréina zidova i podova u svim unutarnjim

prostorima

oznaka: napis u plavoj boji

PLOCE OD DRUGIH MATERIJALA (SUHA GRADNJA)

| CEMENTNE PLOCE

Cementne ploc¢e proizvode se iz mineralnog lakog betona, smjese cementa i
staklenih vlakana upletenih u mrezicu. Na taj nacin dobiva se vrlo ¢vrsta ploca
otporna navlagu i propadanije.

Primjenjuju se za unutarnja oblaganja u industrijskim prostorijama i prostorima u
kojima je stalno prisutna vlaga.

Koriste se i za vanjsko oblaganje kao nosac Zbuke u gradnji s drvenim elementima
te priizradi i obnovi fasada, kod ventiliranih fasada i krovnih nadgradniji.
Cementne ploce s dodatkom staklenih vlakana cesto se kao pasivha protupoZarna
zastita (zaStita nosive konstrukcije - greda, stupova).

| BETONYP PLOCE
Betonyp je trgovacki naziv za ploce iverice (iverje bora) vezane cementom.

Betonyp ploca (ili cementno-iverna ploca) izradena je od drvenih strugotina s dodatkom hidrauli¢nog veziva i
kemijskih dodataka.

Otporne su na vremenske utjecaje i smrzavanje, na insekte, na njima se ne
razvijaju ni plijesan ni gljivice. Zahvaljuju¢i svojim odli¢nim fizickim i mehanickim
osobinama, medu najznacajnijim su osnovnim materijalima za montaznu gradnju.
Pogodne su za izradu vanjskih fasadnih obloga, stropnih ploc¢a, pregradnih stijena
u interijeru, elemenata za montazne i konstrukcijske sisteme.

4 https://www.montazneidrvenekuce.info/energetika/gips-vlaknaste-ili-gipsano-kartonske-ploce/317

42 https://www.bitpromet.hr/fermacell-cementna-ploca-powerpanel-h20-12-5x1250x2000-mm-james-hardie-austria-gmbh/prid/1366

43 https://conty.hr/proizvodi-za-graditeljstvo/betonyp/
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| osBpPLOCE

0SB ploce (Oriented Sprand Boards) proizvode se od iverice koja se sabija u tri sloja te se stavlja u omotac od
voska i fenolne smole. Pod tlakom i uslijed djelovanja topline, uz dodatke, iverica se pre3a u ploce. U usporedbi
s normalnim plo¢ama od iverice jednake debljine, OSB plo¢a imaju veéu nosivost. OSB ploce su ekoloski
prihvatljive (mali sadrZaj ljepila).

Proizvode se u razli¢itim klasama naprezanja:
® (SB/1 - 0SB ploce opcée namjene, za koriStenje u suhom prostoru,
ukljucujuci namjestaj i opremu
® (SB/2 - nosive OSB ploce za koriStenje u suhom prostoru

® (SB/3 - nosive OSB ploce za koriStenje u vlaZznom prostoru

® (SB/4 - ploce za konstruktivne nosive elemente, za koristenje u vlaznom
prostoru.

3.2  METALNI PROFILI ZA SUHU GRADNJU

Za izradu nosive metalne konstrukcije, u suhoj gradnji koriste se pocincani celi¢ni profili. Osnovni tipovi profila
koji se koriste kod pregradnih zidova su oblika C ili U, okomiti (CW) i vodoravni (UW), a proizvode se u
standardnim veli¢inama od 50, 75 i 100 mm, od pocin¢anog ¢eli¢nog lima debljine 0,6 mm.

CW profili se postavljaju okomito u UW profile koji su montirani na pod, odnosno strop te ¢ine nosecu
konstrukciju pregradnih zidova. CW profili imaju standardne proreze u obliku slova H, a sluze za provodenje
elektri¢nih vodova.

UW profili sluze za prihvat CW profila i fiksiranje cijele konstrukcije gipskartonskog zida za pod i strop. Materijal
koji se koristi za njihovu izradu je ¢eli¢ni pocincani lim debljine 0,5 i 0,6 mm, a duZina profila je od 2000 do 6000
mm.

primjena:

CD profili koriste se za izvedbu metalne

potkonstrukcije spustenih stropova i obloge
C PROFILI % zida. Medusobno se povezuju elementima i

montiraju na Zeljenu visinu koja se regulira

visilicama. Na njih se  pri¢vrScuju

gipskartonske plo¢e pomocu vijaka.

primjena:
UD profili su Sirine 26 mm, pri¢vrd¢uju se na zid i
U PROFILI ¢ sluze za prihvat CD profila i fiksiranje cijele

konstrukcije spuStenog stropa. Montiraju se
udarnim tiplama s vijkom.

a4 https://valles.hr/proizvod/osb-ploca-2500x1250-mm-ravni-rub/
45 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
46 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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primjena:
UA profili su perforirani celi¢ni pocincani
UA PROFILI 4 profili debljine 2 mm. SluZze za uévrséivanje

zavrSetaka zidova iznad otvora vrata kod
pregradnih zidova.

primjena:

Za izradu nosive konstrukcije koriste se i
FLEKSIBILNI posebno oblikovani profili, primjerice za izradu
PROFILI 48 zakrivljenih zidova (“fleksibilni profili”), spojni

elementi, elementi za ovjes itd.

primjena:

U novije doba na trzistu su dostupni i MW profili
MW PROFILI #° koji se koriste u slu¢ajevima kada je potrebno

poboljSati zvucnu izolacijsku moé pregradnih

zidova izradenih od gipskartonskih ploca.

3.3 MATERIALI ZA TOPLINSKU 1ZOLACIJU ZGRADA

Toplinska izolacija potrebna je da bismo realizirali energetski uc¢inkovitu gradnju zadovoljavajuci danasnje

propise. Stoga je vaZno toplinski zastititi sve vanjske konstrukcije.

Toplinska izolacija smanjuje toplinske gubitke zimi, a pregrijavanje prostora ljeti. Toplinski izolirana zgrada je

ugodnija, produljuje joj se Zivotni vijek i doprinosi zastiti okolisa.

PROLAZ TOPLINE KROZ ZID

ZIMA LJETO
VANI UNUTRA VANI UNUTRA
0°C +20°C +35°C +20°C
< TOPLINA  TOPLINA >

47 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
48 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
49 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
%0 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Toplinska provodljivost A (lambda) je svojstvo gradevnih materijala da provode toplinu zbog razlike u
temperaturi prostora izmedu kojih se nalaze.

Materijali s malom vrijedno3c¢u A zovu se toplinski izolatori, a oni s velikom vrijedno3¢u toplinski vodici. Vrijednost
toplinske provodljivosti A promjenjiva je. Kod istog materijala ovisi o poroznosti, kemijskom sastavu, sadrzaju
vlage u materijalu i njegovoj temperaturi. U graditeljstvu se dobrim toplinskim izolatorom smatraju opeka, drvo,
guma, slama, pluto, perlit, mineralna vuna, stiropor, stirodur, poliuretin i zrak, zbog malog koeficijenta toplinske
provodljivosti.

| Puna opeka

Puna opeka imavrlo niska toplinska izolacijska
svojstvau usporedbi s modernim izolacijskim
materijalima. Njezina glavna uloga u gradnji nije
izolacija, ve¢ nosivost i toplinska inercija.

Puna opeka %

| Ploce od drvenih vlakana

Ploce od drvenih vlakana (drvena vuna) proizvode se
Ploée od drvenih tako da se vlakna spajaju cementom. Plo¢e su lagane
vlakana jer sadrZe Supljine. Danas se ¢esto upotrebljavaju u
(drvena vuna) 52 kombinaciji s nekom, jo§ boljom toplinskom izolacijom
kao tanka, tvrda kora (kombi ploce).

| Guma
Gumas® Guma je vrlo dobar toplinski izolator zbog svoje niske
toplinske vodljivosti.
| slama
Slama je obnovljivi materijal i predstavlja izrazito
Slama 5 zdravu  alternativu ~ modernim  gradevinskim

materijalima. Slama ima dobru toplinsku i akusti¢nu
izolaciju.

51 https://www.kedo.hr/opeka-puna-25-x-12-x-65-cm.aspx

52 https://www.emajstor.hr/clanak/363/ovcja_vuna_drvena vuna i drugi_izolacijski_materijali

53 https://www.roto-sisak.hr/guma-u-ploci-5-mm/22453/product/

54 https://www.arhiteko.hr/menu.htmli?https://www.arhiteko.hr/ slama.html
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| Pluto

Pluto je vrlo dobar izolacijski materijal. Proizvodi se od kore
hrasta plutnjaka. Plo¢e se proizvode mljevenjem kore i
ekspandiranjem cestica pluta, te rezanjem blokova
ekspandiranog pluta u ploce raznih duljina. Plo¢e se mogu
proizvesti i preSanjem plutenih cestica povezanih bitumenom
ili drugim ljepilom. Pluto se isporucuje u plo¢ama, u cesticama
ili ekspandiranim granulama (u rastresitom stanju ili
zalijepljenim na neku traku, obi¢no bitumensku).

Pluto®®

| Perlit

Perlit je eruptivni kamen, koji se mehanicki usitnjava i
kratko zagrijava na 1000 °C. Pri tome se voda sadrzana
Perlit®® u stijenju pretvara u vodenu paru i napuhuje materijal i
povecava njegov obujam za 15 do 20 puta. Nastali
proizvod je bijeli granulat veli¢ine zrna do 6 mm.

| Mineralna vuna

Mineralna vuna je izolacijski materijal mineralnog
porijekla za toplinsku, zvu¢nu i protupozarnu
izolaciju. Otpornost na poZar je visoka,
paropropusna je i djelomi¢no vodootporna.
Otporna je na starenje i raspadanje, kao i na
mikroorganizme i insekte.

Mineralna vuna %’

| Ekspandirani polistiren (stiropor)

Ekspandirani polistiren-EPS (stiropor) ima dobra
izolacijska svojstava. Niska cijena i jednostavna
ugradnja ¢ini  ga popularnim izolacijskim
materijalom.

Ekspandirani
polistiren-EPS
(stiropor)®®

Pravilo je da se toplinska izolacija stavlja svuda gdje se zimi dodiruju grijani i negrijani prostori.

Toplinski most je u graditeljstvu manje podrucje u omotacu (fasadi) grijanog dijela zgrade kroz koje je toplinski
tok povecan zbog promjene materijala, debljine ili geometrije gradevne.

3.4 KROVNE FOLIE

55 https://plutaducan.hr/category/toplinska-i-zvucna-izolacija

56 https://www.growshop.hr/trgovina-hr/supstrati/hidroponski-supstrati/perlit-premium-501/

57 https://www.goksboje.com/blog/mineralna-i-kamena-vuna

58 https://magnetic.hr/product/stiropor-eps-70-15-kg-10-cm/
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Upotreba krovnih folija omogucava zastitu slojeva
krova od Stetnog djelovanja vlage. Ispod pokrova
postavlja se folija koja ima funkciju sekundarnog
pokrova. Sekundarni pokrov  podrazumijeva
paropropusni, a istodobno vodonepropusni sloj koji
se nalazi ispod pokrova. On spre¢ava da moguci
prodor oborinskih voda kroz pokrov prode u dublje
slojeve krova, te se ta voda spusta po njemu do
najnize tocke krova, okapnice, gdje istjece
(okapava).

Istovremeno, sekundarni pokrov je paropropusan, $to omogucuje isuSivanje eventualno kondenzirane vodene
pare u slojevima toplinske izolacije. Sekundarni pokrovi obi¢no su samonosive krovne folije (paropropusno-
vodonepropusne folije) s daS¢éanom podlogom ili bez nje. Kod uobiéajenog nagiba krova preklop folije iznosi 10
do 15 cm. Kod krovnog nagiba manjeg od 22° (minimalno 6°) preklopi moraju biti najmanje 20 cm, a preporucljivo

je zabrtviti ih trakom ili trakom za popravke.

Parnu branu ili parnu zapreku koja smanjuje prolaz vodene pare kroz krovnu konstrukciju potrebno je postaviti

na unutarnjoj, toplijoj strani krova.

Parna brana ili parna zapreka moraju sprijeciti izlazak zraka iz prostorije u unutrasnjost krovne konstrukcije, ¢ime
se sprecavaju toplinski gubici, ali i nagli prolaz vodene pare u hladniji prostor, ¢iju kondenzaciju ne bismo mogli
sprijeciti ventiliranjem toplinske izolacije zbog premale brzine strujanja zraka, niti propustanjem kroz vanjsku
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paropropusnu krovnu foliju, koja ne moze propustiti velike koli¢ine vodene pare u kratkom vremenu.

I Paropropusna-vodonepropusna krovna folija

Paropropusna-
vodonepropusna
krovna folija

folija 8titi izolaciju i

I Parna brana od aluminizirane polietilenske folije

Paropropusna-vodonepropusna
konstrukciju krova.
Funkcioniraja i kao sekundarni pokrov.

krovna

Parna brana od Parna  brana od  aluminizirane e
aluminizirane polietilenske  Polietilenske folije ima visoku otpornost - a
folije na prolaz vodene pare i

dodatnu toplinsku refleksiju.

| Pametna parna brana

59 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

60 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

61 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Pametna parna brana je membrana s .

o promjenjivim otporom difuziji vodene e 3
. . . - -
Pametna parna brana pare koja se prilagodava sezonskim s . e
uvjetima, djelujuéi kao parna brana zimi, X Ta

a paropropusna folija ljeti.

3.5 POMOCNI MATERIJALI (SPOJNI PRIBOR)

Da bi konstrukcija suhe gradnje bila stabilna i sigurna, koristi se razliciti spojni pribor. Za ispravno pri¢vriéenje
profila i plo¢a u sustavima suhe gradnje koriste se razne vrste pri¢vrsnica (tipli), vijaka i ¢avala.

| Spojni pribor za pri¢vrSéivanje profila i plo¢a u sustavu suhe gradnje

primjena:
Tiplaudarna®  namijenjena zabrzu i serijsku montazu laksih
elemenata na ¢vrste gradevinske materijale

primjena:
Vijcizadrvo ®  prigvri¢ivanje gipskartonskih ploca za drvenu
potkonstrukciju

primjena:
Vijcizametal ®  prigvri¢ivanje gipskartonskih plota za metalnu
potkonstrukciju

62 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
63 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
64 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
65 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Samourezni primjena: 1 \
vijci 56 pri¢vrséivanje gipskartonskih ploc¢a \

Samourezni primjena:
vijei spajanje profila

ovjesi s oprugom
drzaci profila

Ostalispojni yni profil

pribor Coa
podeSavajuce opruge
pritezaci

| Trake i mase za zavr$nu obradu

Bandazna primjena:
papirna traka armiranje spojeva gips kartonskih plo¢a i sprie¢avanje
69 nastanka pukotina. Koristi se u procesu suhe gradnje,

osiguravajudi évrst i ravan zavr3ni sloj.

rimjena:
Bandazna traka p_ VJ . . . . Y :
od staklenih ojacavanje spojeva gips-kartonskih ploca kako bi se
vlakana? sprijecilo pucanje zavrdnog sloja zbuke ili mase za

zagladivanje

66 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
67 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
68 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
69 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
0 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Mrezasta primjena: 4
samoljepiva o e L . .
traka 7t za udvrséivanje spojeva i sanaciju povrsina N

&t L ]
e 9 g
papira™ zaStita povrsina u gradevinarstvu
Primjena:
Elastiéna traka hidroizolacija i brtvljenje  spojevai  pukotina u
za brtvljenje gradevinarstvu, sprjecavaju¢i prodor vode i vlage. ‘

Idealna je za podru¢ja izloZena vlazi i vodi te za
brtvljenje dilatacijskih reski

Za visokokvalitetan izgled povrsine zagladivanjem, koristimo gotove mase za zavrSnu obradu koje daju kvalitetu
povrsine do Q 4 (izuzetno glatka i ravna povrsina koja zadovoljava najstroze zahtjeve).

Mase za zavrs$nu obradu su:

Mase za ispunu spojnica - visoki stupanj ispunjavanja za HRK i HRAK rubove, masne konzistencije, kremaste
gustoce, brzo postiZu predvidenu ¢vrstocu, lako se naknadno bruse.

Mase za brtvljenje (premaz) - jednokomponentne mase na bazi akrila, koriste se za brtvljenje poroznih
materijala, za spojeve izmedu prozorskih okvira, vrata, izmedu gipsanih ploc¢a i betonskih dijelova, izmedu raznih
poroznih materijala, za popravak manjih pukotina na zidovima, brtvljenje vlaznih povrsina, za unutarnju i vanjsku
upotrebu.

Karakteristike: trajno prenoSenje rastezanja i skupljanja do 15 posto, jednostavno nanosenje, odli¢no prihvacanje
na porozne materijale, neosjetljivost na vodu nakon suenja, otpornost na atmosferske utjecaje, Suncevu
svjetlost i starenje, mogu se boijiti, ne sadrZe otapala, jednostavno se ¢iste vodom.

Mase za zagladivanje spojeva - gipsani materijali koji se koriste za ru¢nu obradu spojeva s bandaznom trakom
gipsanih plo¢a s HRAK rubom, za obradu ploca s rezanim rubom i zakoSenim uzduZznim rubovima.

Mase za izravnanje povrsina ploca koriste se za gipskartonske i gipsvlaknaste ploce, cementne ploce, staru i novu
Zbuku, beton i ostale povrsine. Materijal se mije$a u cistoj plasti¢noj kanti, dodaje ¢istoj vodi nakon trominutno
do petominutnog “odmaranja”. Vrijeme ugradnje ovisi o temperaturi prostora i povrsine, a iznosi otprilike 60
minuta. Pri ugradnji materijal se lagano zagladuje.

Temeljni premazi - sredstva za impregnaciju vezna su izmedu podloge i premaza koji se na nju nanosi. Temeljni
premazi su nepigmentirane vodene otopine razlic¢itih polimernih veziva (akrilati, silikati, silikoni). Nekad imaju

n https://www.bauhaus.hr/trake-za-suhu-gradnju/catnic-samoljepljiva-mrezasta-traka-za-spojeve/p/13907791

e http://www.profilgips-trgovina.hr/hr/products/10731/traka-papirnata-150/
I8 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

888 REPUBLIKA HRVATSKA Financira
Ministarstvo prostornoga uredenja, Europska unija 41
B8/ graditeljstva i drzavne imovine NextGenerationEU


https://www.bauhaus.hr/trake-za-suhu-gradnju/catnic-samoljepljiva-mrezasta-traka-za-spojeve/p/13907791
http://www.profilgips-trgovina.hr/hr/products/10731/traka-papirnata-150/
https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

Priru¢nik za predavace i mentore strué¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - MONTER SUHE GRADNJE

dodatak mineralnih punila. Premazi ujednacavaju podlogu u pogledu upijanja vode, omogucavaju bolji prihvat
slojeva koiji slijede za podlogu i poveéavaju njezinu ¢vrsto¢u. Temeljni premazi nisu samostalni premazi. Uvijek ih
upotrebljavamo kao pocetni premaz.

Mase za lijepljenje ploéa - Stuko-gipsa u prahu s aditivima. Dobro prianja, pastozne je konzistencije, brzo stezu,
sluze za lijepljenje gipskartonskih i gipsvlaknastih plo¢a, cementnih ploca, pri izvedbi suhe Zbuke te plo¢a za suhi
estrih. Materijal se sipa u ¢istu vodu u plasti¢noj kanti i izmijeSa. Nakon tri do pet minuta odmaranja, vrijeme
ugradnije je oko 30 minuta. UmijeSanoj smjesi zabranjeno je naknadno dodavati vodu ili gips.

3.6 PRIMJENA ENERGETSKI UCINKOVITIH | EKOLOSKI PRIHVATLIIVIH MATERIJALA
Gradevinsku djelatnost, u posljednjim desetlje¢cima, karakterizira znac¢ajan pomak prema odrZivijim praksama,
primjenom ekolodki prihvatljivih gradevinskin materijala, stvaraju se odrZivi, energetski ucinkoviti i zdravi
prostori. Uslijed klimatskih promjena, pretjeranog iskoriStavanja prirodnih resursa i zagadenja okoli3a, koriStenje
zelenih materijala postaje nuznost. Gradevinska industrija dozivljava znacajnu transformaciju s naglaskom na
odrzivost i zaStitu okoliSa. Novi inovativni i energetski uc¢inkoviti proizvodi smanjuju negativan utjecaj na okoli§ i
poboljSavaju kvalitetu Zivota, stvarajuci odrzive, energetski u¢inkovite i zdrave prostore.

Ekolo$ki prihvatljivi gradevinski materijali ili zeleni materijali su proizvodi koji su izradeni da zna¢ajno smanjuju
negativan utjecaj na okolis. Karakteristika ovih materijala su niska emisija Stetnih tvari, visoka energetska
ucinkovitost kako proizvodnjom, tako i recikliranim ili obnovljivim sirovinama. Smanjuju emisije CO2, izraduju se
iz obnovljivih izvora, zahtijevaju manje energije za proizvodnju i pruZaju bolje uvjete za zdravlje i sigurnost
korisnika.

Na primjeru pasivne kuée prepoznatljiv je gradevinski standard koji stavlja naglasak na energetski ucinkovite
materijale i tehnologije. KoriStenjem ekoloski prihvatljivih materijala kao $to su visokokvalitetna izolacija,
trostruka stakla i obnovljivi izvori energije, pasivne kuée troSe minimalnu koli¢inu energije za grijanje i hladenje,
¢ime se smanjuje negativni utjecaj na okolis.

Materijali koji se koriste u montaZi suhe gradnje izraduju se sve ceS¢e od ekoloski prihvatljivih sirovina. Tako se
za proizvodnju ekoloskih ploca za ugradnju koristi reciklirana sirovina (papir, sinteticki gips, mjeSavina gipsa i
sintetickih vlakana, komprimirana prirodna vlakna konoplje ili slame). Klasi¢na toplinska izolacija od mineralne
vune (s kemijskim vezivima) zamjenjuje se izolacijom od prirodnih materijala (ovcja vuna, drvena vlakna, konoplja
ili lan) koji imaju izuzetna svojstva u pogledu energetske ucinkovitosti. Ovi materijali pomaZzu u smanjenju
potrebe za energijom za grijanje i hladenje objekata, Sto dugoro¢no doprinosi smanjenju troSkova. Metalni profili
koji se koriste za potkonstrukciju, kao i dio spojnog pribora mogu biti izradeni iz recikliranog celika. Metalna
potkonstrukcija mozZe se zamijeniti drvenom za koju se Kkoristi drvo iz odrZivo upravljanih Suma. Za fugiranje se
koriste mase na bazi prirodnog gipsa bez hlapljivin organskih spojeva. Ekolo3ki prihvatljivi gradevinski materijali
c¢esto su izradeni iz obnovljivih izvora, Sto znaci da njihov utjecaj na okoli§ moZe biti minimalan. Koridtenjem
takvih materijala doprinosimo odrZivom razvoju, ¢ime se smanjuje negativan utjecaj na prirodne resurse i
smanjuje energetski otisak gradevinskih objekata. Materijali poput prirodnih izolacija i bio-masa za fugiranje
pomazZu u odrZavanju zdrave unutarnje klime. Omoguéeno je disanje zidova, djeluju antibakterijski stvarajudi
zdravije uvjete za stanovanje. Ovi materijali ne emitiraju Stetne tvari, Sto je klju¢no za dugoro¢no zdravlje
korisnika prostora.

Suha gradnja je djelatnost bazirana je na koriStenju razli¢itih materijala (ploca iz gipsa, recikliranog papira ili
vlakana biljnog porijekla), toplinske izolacije (ov¢ja vuna, slama); zavrine obrade (fugiranje - prirodne bio mase).

Izborom ekoloski prihvatljivih materijala odabiremo materijal koji je prirodan, obnovljiv, biorazgradiv, te stvara
osjecaj prirodnog i zdravog okruZenja.

Tradicionalni sinteticki izolatori sve se viSe zamjenjuju prirodnim alternativama kao Sto su drvena vuna i celuloza
(materijali iz obnovljivih izvora ili recikliranog papira), tekuce pluto (odli¢na toplinska izolacija otporna na vlagu i
vatru). U graditeljstvu se koristi i beton s dodatkom konoplje (biokompozitni materijal koji apsorbira COz tijekom
cijelog Zivotnog ciklusa).
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Temeljni premazi - sredstva za impregnaciju vezna su izmedu podloge i premaza koji se na nju hanosi. Temeljni
premazi su nepigmentirane vodene otopine razlic¢itih polimernih veziva (akrilati, silikati, silikoni). Nekad imaju
dodatak mineralnih punila. Premazi ujednacavaju podlogu u pogledu upijanja vode, omogucavaju bolji prihvat

slojeva koiji slijede za podlogu i poveéavaju njezinu ¢vrsto¢u. Temeljni premazi nisu samostalni premazi. Uvijek ih
upotrebljavamo kao pocetni premaz.

Ishodi ucenja:

1. nabrojati materijale koje primjenjujemo u suhoj gradniji za izradu finalnih gotovih proizvoda s
naglaskom na prirodne, reciklirane i niskoenergetske materijale

2. prepoznati vrste i primjenu gips ploca prema oznakama i podrucju primjene, ukljucujuéi
proizvode s ekoloSkim certifikatima

3. nabrojati materijale koje koristimo u zelenoj gradnji za izradu finalnih gotovih proizvoda, uz
naglaskom na obnovljive izvore, dugotrajnost i mogucnost recikliranja

4. razlikovati materijale prema grafickom oznacavanju i nabrojati glavne proizvodace istih,
ukljucujuci one koji posluju u skladu s nacelima kruZznog gospodarstva

Klju¢ni pojmovi: pravila, obveze i odgovornosti poslodavaca i radnika u sustavu zaStite od pozara, vrste opasnosti

i Stetnosti, postupci zaStite od poZara, osobna zaStitna sredstva, oprema, prva pomo¢, zastita zdravlja, zastita
okolisa
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4. PRIPREMNI RADOVI ZA 1ZVOBENJE SUSTAVA SUHE
GRADNJE

UvoD

Pripremni radovi za suhu gradnju klju¢ni su za osiguranje kvalitete, stabilnosti i dugotrajnosti izvedbe zidova,
stropova ili podova. Osnovni pripremni koraci ukljuéuju provjeru i pripremu podloge, ¢iSéenje (podloga -
postojeci zidovi, stropovi ili pod mora biti ¢ista od praSine, prljavstine, masnoca). Sljede¢i korak bilo bi uklanjanje
neravnina (ve¢e neravnine na podlozi potrebno je izravnati ili ukloniti, jer mogu oteZati postavljanje
potkonstrukcije ili gipsanih ploca).

lako je suha gradnja "suh" postupak, vaZzno je napraviti provjeru vlaznosti da podloga nije prekomjerno vlazna
kako bi se sprijecili kasniji problemi s plijesni ili oSte¢enjem materijala. Radovi se izvode u prostorijama s
temperaturom visom od 8°C, koja se odrZava konstantnom najmanje dva dana prije i tijekom radova.

Nakon ovih predradniji slijedi mjerenje i zacrtavanje (mjerenje prostorija i zacrtavanje pozicija potkonstrukcije,
metalnih profilaili drvenih letvi) na podu, zidovima i stropu pomocu libele, lasera i mjerne trake. Ovisno 0 namjeni
(npr. pregradni zid, oblaganje zida, spusteni strop) i zahtjevima (zvu¢na ili toplinska izolacija, vatrootpornost),
bira se odgovarajuéi sustav.

Prije zatvaranja konstrukcije plo¢ama, potrebno je postaviti sve potrebne instalacije (elektroinstalacije, vodovod,
ventilacija) unutar buduceg zida ili stropa.

Slijedi postavljanje pri¢vrsnica (nosaca, ovjesa) i profila prema prethodno zacrtanim pozicijama. Vazno je koristiti
odgovarajuci broj pri¢vrsnica i osigurati da su ¢vrsto i ravno montirane. Ako je predvidena toplinska ili zvu¢na
izolacija (mineralna vuna ili drugi izolacijski materijal) postavlja se unutar potkonstrukcije prije zavrSnog

oblaganja gipsanim plo¢ama.

Sve vrste montaznih plo¢a (obi¢ne, vatrotporne, vodootporne, akusti¢ne i dr.) trebaju biti uskladiStene u suhim
uvjetima, ravno polozene kako bi se sprijecila deformacija.

Ploce se rezu na potrebnu mjeru i oblik (ukljucujuéi otvore za elektri¢ne kutije ili cijevi) prije postavljanja.

Postivanje ovih koraka osigurava da je podloga spremna za brzu, ¢istu i u¢inkovitu ugradnju sustava suhe gradnje.
4.1 RAZVRSTAVANIJE ELEMENATA PO VRSTI | RAZREDU KAKVOCE

I Objasniti i demonstrirati razvrstavanje materijala (vatrootporne zidne obloge, dijamant zidovi, pregradni
zidovi, protupoZarni zidovi, zidovi s pove¢anom zvu¢nom zaStitom) (prakti¢ni rad - mentor)

U procesu rada montaZe suhe gradnje elementi se razvrstavaju prema svojoj namjeni (vrsti) i tehnickim
karakteristikama. Tehnicke karakteristike odreduju njihov razred kakvoce. Sustav je standardiziran prema
europskim normama (EN 520 za gipsane ploce).

Elementi suhe gradnje dijele se na tri osnovne grupe: ploce, metalna potkonstrukcija (profile) i pribor i materijali
za obradu.

Ploce su osnovni obloZni material. Razlikujemo tri vrste ploca: gips-kartonske ploce (standardne, vlagootporne
(impregnirane), vatrootporne, zvu¢no-izolacijske), gips-vlaknaste ploce (veca ¢vrstoca i otpornost na udarce), i
cementne ploce (za vanjsku upotrebu i prostore s velikom viagom).

Kod ploca, svojstva se oznacavaju slovima prema normi EN 520. Tako tip A oznacava standardnu plocu, tip H
(H1,H2,H3) plocu s kontroliranim upijanjem vode (vodootporne ploce), tip F je ploca s otpornom jezgrom na
poZar (vatrootporna), dok je tip D ploca s kontroliranom gustoc¢om te osigurava bolju zvuénu izolaciju.
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Metalne profile (Celicni pocincani elementi potkonstrukcije) oznacavamo takoder slovima koji oznacavaju
njihovu namjenu.

Tako UW i CW profile koristimo za pregradne zidove, UD i CD profile za spuStene stropove i zidne obloge, dok su
UA profili oja¢ani profili za otvore vrata.

Kvaliteta zavrSne obrade povrsina u suhoj gradnji (stupnjevi zagladenosti) definirana je razredima od Q1 do Q4:

1. Q1 (osnovna obrada): Obuhvac¢a samo popunjavanje spojeva ploca i prekrivanje glava vijaka. Koristi se
za povrsine koje ¢e se naknadno oblagati plo¢icama ili kamenom.

2. Q2 (standardnaobrada): Uklju¢uje Q1 plus zagladivanje spojeva dok se ne postigne kontinuirani prijelaz.
Prikladno za teksturirane tapete ili grublje premaze.

3. Q3 (specijalna obrada): Sire zagladivanje spojeva i tankoslojno gletanje ostatka povrsine radi zatvaranja
pora. Koristi se za mat boje i tapete fine strukture.

4. Q4 (premium obrada): Potpuno gletanje cijele povrsine zida u debljini do 1-2 mm. Neophodno za sjajne
premaze, glatke metalne tapete ili prostore s ostrim ("kosim") osvjetljenjem gdje se ne smiju vidjeti
nikakve neravnine.

4.2 OSIGURANJE OD UTJECAJA ATMOSFERILIA

I Prezentirati primjerima i demonstrirati nacin zaStite od atmosferilija prije montaze (prakti¢ni rad - mentor)

Plo¢e od gipsa moraju se skladistiti usuhom, natkrivenom prostorui uvijek se moraju drzati polegnute
ravno kako bi se sprijecilo savijanje, oStecenje vlagom i pojava plijesni.

Gips ploce su higroskopni materijal, 3to znaci da lako apsorbiraju vlagu. Moraju biti zaSticene od kiSe, snijega i
prekomjerne vlage. Idealno mjesto za skladitenje je zatvoreni prostor bez vlage i velikih oscilacija temperature.
Plo¢e uvijek slazemo vodoravno (polegnute ravno) na ¢&vrstu, suhu, ravnu i strukturno ¢vrstu povrsinu.
SkladiStenje na rubu ili pod kutom moze uzrokovati savijanje, progib ili pucanje.

Koristimo drvene palete ili podloske (3tafle, letve) kako bismo podigli ploce od poda i osigurali ravhomjernu
raspodjelu teZine. Udaljenost izmedu podloZaka ne smije prelaziti 60 cm (prema nekim smjernicama oko 71 cm).

Treba izbjegavati skladisStenje u podrucjima s prekomjernom vlagom ili na temperaturama koje ¢esto prelaze
52°C. Plasti¢na folija za pakiranje treba se ukloniti nakon dostave na gradiliSte kako bi se sprijecila kondenzacija,
osim ako se ne skladisti na otvorenom uz posebne mjere opreza.

Plo¢e ne slazemo previsoko. smjernice proizvodaca o sigurnoj visini slaganja kako donje ploce ne bi popustile pod
teZinom. Ploce skladistimo dalje od podrucja s gustim prometom ili opremom (kao $to su vili¢ari) koja bi ih mogla

oStetiti. KoriStenje kutnih Stitnika moZe pomoci ako je skladistenje na prometnom mjestu neizbjezno.

Vanjsko skladistenje se ne preporucuje, ali ako je neizbjezno i kratkoro¢no, plo¢e moramo podignuti od tla (na
palete).

Koristimo vodootpornu ceradu ili pokrov koji osigurava ventilaciju, ali sprje¢ava nakupljanje vode na vrhu paketa.
Pokrov mora u potpunosti prekrivati rubove i biti uévréen.

4.3 VIZUALNA KONTROLA ELEMENATA

I Vizualna kontrola elemenata za montazu (ploce, potkonstrukcija, ispuna) da bi se osigurala ispravnost
ugradenih materijala. (prakti¢ni rad - mentor)

Vizualni pregled elemenata koji se koriste u suhoj montaZi (ploce, profil) je postupak provjere povrsine na greske
kao Sto su pukotine, neravnine, oStecenja rubova i spojeva (fugiranje) bez razaranja, koristec¢i oko, dodatnu

Financira
Europska unija 45
NextGenerationEU

888 REPUBLIKA HRVATSKA
o Ministarstvo prostornoga uredenja,
B8/ graditeljstva i drzavne imovine




Priru¢nik za predavace i mentore strué¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - MONTER SUHE GRADNJE

rasvjetu, Spahtlu za skidanje viSka mase, s ciljem postizanja savrieno glatke i ravne povrsine spremne za zavrsnu
obradu.

Kontrola ploc¢a podrazumijeva otkrivanje oStecenja ploce (oSteceni rubovi, pukotine na povrsini). Provjerit ¢emo
i kvalitetu zavrSne obrade (zadovoljava li povrSina zahtjevima za bojanje ili lijepljenje tapete). Uz dobru
osvijetljenost (idealno s boé¢ne strane pogled pod malim kutom), isti¢u se i najmanje neravnine.

Vizualna kontrola metalnih profila provodi se prema normi HRN EN 14195, koja definira zahtjeve za metalne
profile potkonstrukcije. Potrebno je kontrolirati fizicko stanje i otecenja kao Sto su deformacije i udubljenja
(profili moraju biti ravni; svako savijanje ili "uvijanje" rubova onemoguéuje pravilno nalijeganje gipsanih ploca) i
korozija (provjerava se cjelovitost pocin¢anog sloja, bez znakova korozije koja slabi profil).

Kontrola geometrijske to¢nosti i tolerancija (DIN 18202) vrsi se provjerom odstupanja od ravnine. Za zidove i
stropove grani¢na vrijednost odstupanja iznosi 3 mm na duljini od 1 m, odnosno do 5 mm na 2 m duljine, te
provjerom standardnog osnog razmaka vertikalnih CW profila £ 625 mm (vizualna provjera prije oblaganja).
Vizualna kontrola je klju¢na provjera kako bi se osigurala kvaliteta suhomontazne gradnje.

4.4 ODGOVORNO SKLADISTENJE | GOSPODARENJE OTPADOM

Odgovorno skladistenje i upravljanje otpadom u suhoj gradnji vazno je za smanjenje troskova i zastitu okolisa.
Paznja se usmjerava na kruzno gospodarstvo (model proizvodnje i potrosnje koji uklju¢uje dijeljenje, posudbu,
ponovno koriStenje, popravljanje, obnavljanje i reciklazu postojecih proizvoda i materijala Sto je dulje moguce) i
maksimalnoj oporabi (postupak prerade otpadnih tvari u sirovine ili materijale koji se mogu ponovno Koristiti,
¢ime se smanjuje koli¢ina otpada, Stede prirodni resursi i energija) materijala.

Odgovorno skladiStenje sprjecava oStecenja i nastanak nepotrebnog otpada. Ono podrazumijeva zastita od
vlage (gipsane ploce i praskaste materijale obavezno skladistite na suhom, uzdignute od tla na paletama), ravno
polaganje (ploce se moraju skladistiti vodoravno kako bi se izbjeglo savijanje i pucanje rubova) i dobru
organizaciju prostora (slaganje materijala prema redoslijedu koristenja).

Otpad koji nastaje montaZzom suhe gradnje nije "mijeSana Suta" i te ga treba odvajati na mjestu nastanka.

Razlikujemo tako gipsani otpad (Cisti ostatci gipsanih plo¢a koji se mogu reciklirati), metalne profile (ostatci CW,
UW i ostalih profila su visokovrijedna sirovina), izolacije (ostatke kamene ili staklene vune i drugih vrsta izolacija
treba skladistiti u posebnim vre¢ama kako bi se sprijecilo Sirenje cestica i vlaZenje). Posebno odvajamo i
ambalaZu (plasti¢ne folije od paleta i papirnate vre¢e od masa za gletanje odlaZu se u namjenske spremnike za
reciklazu ambalaZnog otpada).

Koli¢inu otpada moZemo smanjiti preciznim planiranjem, upotrebom standardnih dimenzija i ponovnom
uporabom nekih materijala. Pravilno zbrinjavanje gradevinskog otpadau Hrvatskoj zakonski je
propisano (nepropisno odlaganje podlijeze kaznama). Nacin zbrinjavanja gradevinskog otpada moze se vrsiti
preko regionalnih centara za gospodarenje otpadom, ovlastenih tvrtki, te reciklaznih dvorista.

Centri za gospodarenje otpadom predstavljaju dugorocno rjeSenje za prikupljanje otpada s nekog podrugja.

Ovlastene tvrtke registrirane suza zbrinjavanje vece koli¢éine otpada. Pravne osobe, trebaju angaZirati
specijalizirane tvrtke koje imaju dozvolu za gospodarenje gradevinskim otpadom. One nude usluge poput najma
kontejnera i odvoza Sute. Popis ovlaStenih sakupljaca i oporabitelja dostupan je na stranicama Ministarstva
gospodarstva.

ReciklaZzna dvoriSta mogu zbrinuti manje koli¢ine gradevinskog otpada (npr. do 200 kg ili 10 vreca od 20 kg u
Sest mjeseci) bez naknade. Vazno je provjeriti koje vrste otpada pojedino dvoriSte prima. Pravne osobe ne smiju
odlagati otpad na reciklaznim dvoriStima koja su namijenjena gradanima ve¢ moraju predati ili zbrinuti otpad kod
poslovnih subjekata koji imaju dozvolu za gospodarenje otpadom prema klju¢nom broju nastalog otpada.
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Postupak za pravilno odlaganje otpada ukljucuje odvajanje razlicitih vrsta gradevinskog otpada (izolacioni
materijal, gips-ploce, metalni profili) jer se odvojeno prikupljaju i zbrinjavaju. Azbest zahtijeva posebno
kontrolirani na¢in zbrinjavanja.

Azbest je opasna tvar koja se moze nalaziti u starijim gradevinskim materijalima (npr. ploce, izolacije, obloge,
brtve). Azbest se moZe pojaviti u starim oblogama/plo¢ama i izolacijama pri adaptacijama. Otpad koji sadrzi
azbest smatra se opasnim otpadom te se s njim mora postupati odvojeno i pod posebnim uvjetima. Postupanje
s gradevnim otpadom i otpadom koji sadrZi azbest uredeno je Pravilnikom o gradevnom otpadu i otpadu koji
sadrzi azbest (NN 69/16).

Ako se tijekom rada posumnja da materijal sadrZi azbest, radnik treba:
1. Odmah prekinuti radove na tom dijelu (ne rezati, ne lomiti, ne brusiti).
2. Obavijestiti nadredenu osobu / voditelja gradilidta i osigurati podrucje (sprijeciti daljnje Sirenje prasine).
3. Materijal ne smije biti mijeSan s drugim gradevnim otpadom.

4. Materijal se (prema uputi poslodavca i ovlastenih osoba) skuplja odvojeno, u zatvorenu ambalazu/vrece,
oznacava i privremeno skladisti na za to predvidenom mjestu.

5. Azbestni otpad se predaje isklju¢ivo ovlaStenom sakuplja¢u/obradivacu opasnog otpada, uz propisanu
dokumentaciju (pratedi list i evidencije).

6. Zabranjeno je suho ¢iSéenje (metenje/ispuhivanje) — praSina se sprjecava Sirenjem prema uputama i
pravilima struke.

Opremu za prikupljanje i priviemeno skladiStenje koja se koristi na gradiliStu (prema mogu¢nostima izvodaca)
¢ine kontejneri i koSevi razli¢itih veli¢ina s otvorima prilagodenim vrsti otpada (karton, plastika, mijeSani) i
opcijama zaklju¢avanja. Takoder se koriste i kante i posude za manje koli¢ine i razli¢ite lokacije, ¢esto s
poklopcima i sustavom za lak3e praznjenje. GradiliSte mozZe biti opremljeno i strojevima za smanjenje volumena
(sabijanje otpada)u bale, te tako smanijiti prostor za skladistenje i smanjiti troSkove transporta. Upotreba
drobilica i mlinova za razbijanje opeke, betona i drugog mineralnog materijala mogu doprinijeti recikliranju i
mogucnosti ponovne upotrebe materijala.

Za prijevoz velikih koli¢ina rasutog otpada s gradiliSta do reciklaznih centara sluze kamioni i Kiperi. Za
premjeStanje otpada unutar gradiliSta ili pogona moZemo se posluZiti pokretnim trakama i transporterima. Za
odvajanje (separaciju i sortiranje) sitnih cestica (pijesak, Sljunak) od krupnijeg materijala moZemo Koristiti siftere
ili sita. Za izdvajanje metala sluze nam magnetski separatori.

Potrebno je provjeriti lokalne propise gdje je gradiliSte aktivno, te se informirati gdje se nalaze ovlaStene tvrtke
za gospodarenje otpadom. OvlaStene tvrtke za zbrinjavanje otpada duZne su izdati pratedi list za otpad, Sto je
zakonska obveza za pravne osobe. Odgovornost za pravilno zbrinjavanje otpada snosi onaj tko je otpad proizveo,
dok komunalni redari provode nadzor poStivanja zakonskih odredbi.

Zbog odrzivog upravljanja resursima u koje spadaju i smanjenje otpada i povecanje recikliranja vazno je
pridrZavati se pravila koja osiguravaju smanjen negativan utjecaj na okolis.

Ishodi ucenja:

1. Pregledati radni prostor, poloZaj instalacija i pripremiti alat, opremu i materijal uz pridrzavanje
pravila zaStite na radu s naglaskom na odgovorno upravljanje resursima i sprjecavanje
nepotrebne potroSnje materijala.
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2. Pripremiti podlogu i ljepilo za oblaganje prema tehnickim uputama proizvodaca te provijeriti
ravnost i vertikalnost povrsina za oblaganje, biraju¢i materijale i metode koje osiguravaju
energetsku ucinkovitost i smanjuju gradevinski otpad

Klju¢ni pojmovi: atmosferilije, emisija, cestica, utjecaj, skladiSte/spremiSte, nadstreSnica, zaStitna folija,
reciklirani materijali, ambalaZa, paleta, kutija, vreca, nastanak i zbrinjavanje otpada, mehani¢ko oStecenje,
deformacija, vizualni pregled, vrsta, razred kakvoce, odgovorno skladiStenje, ponovna uporaba, klasifikacija
gradevnog otpada, zastita okolisa
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5. |ZRADA JEDNOSTAVNIH SUSTAVA SUHE GRADNJE

I Navesti vrste i karakteristike elemenata koje je moguce izvesti suhom gradnjom (zidne pregrade, stropovi,
podovi, dekorativni elementi) te potrebne elemente za montazu (predavac)

Sustavi suhe gradnje kao zavrdni radovi u interijeru najéesce su:
® zidni sustavi
® stropni sustavi suhe gradnje
® oblaganje potkrovlja
® podni sustavi

® specijalni sustavi.

5.1 ZIDNI SUSTAVI SUHE GRADNJE

U sustavima zidova koje radimo suhomontaznom gradnjom izvode se: suha Zbuka, zidne obloge i pregradni
zidovi.

Ako se izraduju obloge vanjskih zidova, koje sadrze i toplinsku izolaciju izmedu gipskartonskih plo¢a i zida,
govorimo i 0 unutarnjoj izolaciji zgrade.

Nedostaci sustava s toplinskom izolacijom s unutarnje strane su brzi gubitak topline nakon prestanka grijanja
(obavezna primjena parne brane), opasnhost od pojave toplinskih mostova. LoSa karakteristika je $to zimi nema
akumulacije topline (prisutna su snazna naprezanja u gradevnom dijelu) Sto uzrokuje propadanje

Konstrukcijama ljeti dolazi do prekomjernog zagrijavanja zidova $to doprinosi poja¢éanom i produljenom
otpustanju topline tijekom nodi.

U mnogo je slucajeva postavljanje toplinske izolacije s unutarnje strane nacin poboljSanja toplinske izolacije
vanjskih zidova u postojec¢im zgradama (arhitektonski zaSticeno podrucje) u kojem izvodenje toplinske izolacije
nije prikladno. Izvodenje toplinske izolacije s unutarnje strane procelnog zida (vanjska ovojnica) zgrade nije
najoptimalnije (prirodno) rjeSenje, ali se mora izvesti zbog drugih ograni¢enja ili uvjeta na zgradi.

Problem toplinske izolacije s unutarnje strane je rjeSavanje sustava koji sprecava prodiranje vodene pare iz
unutarnjeg u vanjski prostor u zimskom periodu. Prodor vodene pare sprecava se postavljanjem parne brane
neposredno ispod sloja unutarnje Zbuke, na sloj toplinske izolacije, tako da su toplinska izolacija i nosivi sloj
zaSticeni od prodora i kondenzacije vodene pare.

U sluc¢ajevima kada se postigne odli¢no funkcioniranje parne brane vrlo ¢esto dolazi do nepoZeljnog povecéanja
relativne vlaZnosti unutarnjeg zraka i pogorSanja unutarnje mikroklime prostora zbog nedostatka sustava za
odvodenije viska vodene pare u zimi, kada je prirodna ventilacija ogranicena.

| SUHA ZBUKA

Obloga postojeéih masivnih zidova uporabom suhe Zbuke dobar je nacin za brzo i kvalitetno izravnavanje zidova
umjesto klasi¢nog Zbukanja.

Prilikom izvedbe suhe Zbuke gipskartonske ploce lijepe se neposredno na masivni zid. Prednosti ovakve obloge
su izravnavanje postojecih zidova, jednostavno lijepljenje bez potkonstrukcije, brza ugradnja i unos male kolic¢ine
vlage u prostor.
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Pri izradi suhe Zbuke oblaganjem zida gipskartonskim plo¢ama treba paziti na suho¢u podloge. Ako se u zidu
pojavljuje, primjerice, kapilarna vlaga, ako on prokisnjava ili se smrzava, ne preporucuje se izvedba suhe Zbuke.
Pri oblaganju betonskih povrsina treba prije pocetka oblaganja ukloniti tragove morta i Zbuke, voska ili ulja od
oplate. Beton mora biti potpuno suh.

Glatke betonske povrSine treba prethodno impregnirati, a jako upojne podloge treba obraditi temeljnim
premazom. Na taj nacin pove¢avamo sigurnost i pouzdanost veze ljepila s podlogom.

Prije postavljanja gipskartonskih ploca treba ugraditi sve instalacije. Elektrokutije se postavljaju 2 cm izvan zida,
a u plo¢ama na tim mjestima treba precizno izrezati otvore.

I IZRADA SUHE ZBUKE OBLAGANJEM ZIDA GIPSKARTONSKIM PLOCAMA

1. Lijepilo u prahu se izmijeSa s
vodom u omjeru 2:1 do
kremaste gustoce bez grudica.
Pripremljeno  lijepilo  treba
ugraditi u vremenu oko 30
minuta rada.

2. Gips kartonske ploce se izrezu
na potrebnu duljinu.
Pripremljeno ljepilo nanosi se
tockasto na  medusobnoj
udaljenosti od 30 do 40 cm na
zadnju stranu gips ploce i to na B
udaljenosti 5 cm od brida ploce 4
i po cijeloj duZini u sredini
ploce.

[d

3. Ploce se zatim pritisnu okomito na zid u Zeljenu poziciju.

4. Ploce se uz pomo¢ letve ravnjace, gumenog c¢ekica i libele izravnaju u vodoravnom i okomitom smjeru.
Slijedi zavrSna obrada.

| zIDNE OBLOGE

Zidne obloge mogu se izvoditi s potkonstrukcijom. Potkonstrukcija, koja se ispunjava mineralnom vunom, moze
biti drvena, metalna ili od polimernih nosaca. Bolje je koristiti drvene ili “plasti¢ne” nosacée koji smanjuju utjecaj
toplinskih mostova, a dodatno se ispod nosaca potkonstrukcije mogu koristiti i materijali za prekid toplinskog
mosta.

Potrebno je izvesti parnu branu, na ispravan je nacin preklapati i brtviti sve eventualne prodore vodovodnih i/ili
elektri¢nih instalacija. Brtvljenje je potrebno izvesti odgovarajuc¢im brtvenim trakama.

Za unutarnju izolaciju mogu se koristiti razli¢it toplinskoizolacijski materijal. Mogucée je ugraditi toplinsku izolaciju
od vakuum izolacijskih panela (VIP) koji imaju vrlo nisku toplinsku provodljivost, tako da je toplinska izolacija
manje debljine nego u slu¢aju mineralne vune ili drugih toplinskoizolacijskih proizvoda. Odabir ovisi o specifi¢noj
situaciji te se prilikom radova potrebno konzultirati sa specijalistima (inZenjerima). Odabir materijala i sustava
mora biti takav da se ne ugrozi sigurnost korisnika u slu¢aju poZara, da se ne prouzroci gradevinska Steta te da se
koristi minimum korisne stambene povrsine.

ZIDNA OBLOGA S DRVENOM POTKONSTRUKCIIOM

4 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Drvena potkonstrukcija izraduje se do letava (dimenzije npr. 30/50 mm), koje se uc¢vri¢uju na zid pomocu tipli i
vijaka, u okomitom i vodoravnom smjeru.

Prije postavljanja letvi, zid se treba izravnati tako da izbocine izbijamo ¢eki¢em, dok udubljenja mozemo podloZiti
komadima gipskartonskih ploca ili drvenih letvi. Ravnost potkonstrukcije kontrolira se libelom i letvom
ravnjacom.

45| as|| as
i
|

ZIDNA OBLOGA S METALNOM POTKONSTRUKCIJOM

Zidna obloga na metalnoj potkonstrukciji poboljSava zvuénu i toplinsku izolaciju masivnih zidova. Postavljanje
instalacija je jednostavno, izmedu zida i obloge. Zidna obloga moZe biti jednoslojna ili dvoslojna, poloZena
okomito ili vodoravno. Potkonstrukcija moZe biti pri¢vrS¢ena direktno na zid ili kao slobodnostojeca metalna
potkonstrukcija.

I IZRADA OBLOGE ZIDA S METALNOM ILI DRVENOM POTKONSTRUKCIJOM

Redoslijed montaze:

1. postavljanje potkonstrukcije, drvene ili
metalne

2. podeSavanje poloZaja potkonstrukcije
na Zeljenu debljinu

3. ugradnja toplinske izolacije

4. udvrSéenje toplinske izolacije na
susjedne stropove i zidove

5. ugradnja parne brane
6. ugradnja gipskartoskih ploca

| MontaZa obloge s metalnom potkonstrukcijom

I8 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
76 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
l https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

#8888 REPUBLIKA HRVATSKA Financira
‘ Ministarstvo prostornoga uredenja, Europska unija 51
g8/ graditeljstva i drZzavne imovine NextGenerationEU



https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

Priru¢nik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - MONTER SUHE GRADNJE

1. UD profili se Skarama za lim izrezu
na Zeljenu duzinu.

2. Zaoptimalnu zvuénu zastitu na UD
profile se nalijepe trake za
brtvljenje te se uévrste za zid i pod.

3. UD profili se uévrste vijcima i
tiplama tipa u zid i pod na
medusobnom razmaku od 100 cm.
Za postizanje bolje zvu¢ne zastite
razmak izmedu zida i prednjeg
brida UD profila treba biti
najmanje 50 mm.

4. Na pola visine zida (ali maksimalno
150 cm) odnosno svakih 62,5 cm
(60 cm) na zid se ucvrste direktni ili
akusticni drZaci.

78

5. CD profili se zatim montiraju u razmaku od 62,5 cm (60 cm) izmedu prethodno montiranih UD profila i
uévrste bo¢no za direktne drzace koji su prethodno montirani na zidu.

6. Nakon §to se poloZe instalacijski vodovi i izolacijski sloj, gipsane ploce se ucvrstite na CD profile. Plo¢e ne
treba vijcima udvrstiti za gornje i donje UD profile. Razmaci vijaka su 25 cm. Nakon toga slijedi zavrSna
obrada.

I PREGRADNI ZIDOVI 7®

Pregradni zidovi izraduju su iz jednostruke ili dvostruke celicne potkonstrukcije i obostrane obloge od gipsanih
plo¢a. Obloga moZze biti jednostruka, dvostruka, ili trostruka. Potkonstrukcija se nepomiéno priévrSéuje za sve
okolne gradevne dijelove, kao $to su zidovi, strop i pod.

U zidnom meduprostoru provode se elektricne i sanitarne instalacije, a po potrebi postavlja se i mineralna vuna.

Prednosti pregradnih zidova izvedenih suhom gradnjom su dobra toplinska i zvu¢na izolacija, manja teZina (u
odnosu na druge materijale) i jednostavna montaZa i demontaza. Ovi zidovi mogu posluZiti kao instalacijski zidovi.
Povrsina zida moZe se odmah zavrSno obradivati Sto je velika prednost u gradnji.

MontaZzne pregradne zidove prema namjeni dijelimo na standardne, dvostruke (ojacane), na zidove izmedu
stanova. Montazni pregradni zid moZe biti instalacijski, sigurnosni i protupoZzarni zid, kao i zid protiv Stetnih
zracenja.

8 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
5 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Pregradni zidovi trebaju biti izvedeni tako da, osim
formiranja prostora, osiguraju zvuénu i toplinsku
zaStitu te potrebnu zastitu od poZara. Upotrebom
mineralne vune zadovoljavaju se ovi zahtjevi.
Svojstvo zvuéne zaStite mineralne vune moguce je
zbog odli¢cne apsorpcije ( otvorena poroznost).
Mineralna vuna je negoriv materijal s visokom
tockom taljenja, iznad 1000 °C, te dulje odolijeva
poZaru.

lzvedba  potkonstrukcije ovisi 0 namijeni
suhomontaznog zida i 0 zahtjevima za zvu¢nom,
toplinskom te protupoZarnom zaStitom. Sve
instalacije polazu se unutar zidnog meduprostora.

Sve potkonstrukcije suhomontazne gradnje moraju biti ispitane i uskladene s gradevinskim normama za metalne
potkonstrukcije. Bitno je poStovati postupnost formiranja pregradnog suhomontaznog zida.

| Vrata u pregradnom zidu

Metalni dovratnik je obuhvatni dovratnik izraden od pocinc¢anog ¢eli¢énog lima debljine 1,5 mm, koji se koristi za
vratna krila koja se otvaraju na lijevu i desnu stranu, teZine do 65 kg. Proizvode se u Sirinama koje odgovaraju
Sirinama suhomontaznih pregrada. Metalni dovratnik montira se istodobno s postavljanjem okomitih CW
odnosno UA profila

4__2150@1 2150rrml+

| 1zrada pregradnih zidova

1. Po podu i na plafonu linijom se oznadi polozaj
pregradnog zida. Na podu takoder treba oznaditi
otvor za vrata.

2. Skarama za lim izrezu se UW profili na potrebnu
duzinu.

3. Kako bi se maksimalno poboljSala zastita od buke
potrebno je na sve CW i UW profile, koji se montiraju
na spojeve sa podom, plafonom i bo¢nim zidovima
nalijepiti samoljepljivu brtvenu traku debljine 3 mm.

4.  UW profili se uévrste vijcima i tiplama u plafon i pod
na medusobnom razmaku od 100 cm. Na podu se
montiraju samo do oznacenog otvora za vrata.

80 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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5. Dvabocna CW profila postave se u UW profile i u¢vrste u zid tiplama i vijcima na razmaku od otprilike 50
cm.

6. Ostali CW profili postave se u UW profile na medusobnom razmaku od 62,5 cm odnosno 60 cm. Taj
razmak se nastavlja i iznad otvora za vrata.

| Pregradni instalacijski zid

Pregradni instalacijski zid u meduprostoru prihvaca
sve potrebne instalacijske vodove. Takoder se
priévr§¢uju svi sanitarni uredaji (WC, umivaonik,
bide).

Debljina zida ovisi o vrstama vodova koji prolaze kroz
meduprostor zida i 0 elementima za ovjes sanitarija
(npr. ugradeni vodokotlic).

Nosa¢i od pocin¢anog celika omoguéuju ovjes
sanitarija. Nosa¢i se ugraduju prilikom montaze
instalacijskog zida.

Za lagane i srednje teSke elemente upotrebljavaju se
traverze koje se ucévrd¢uju na okomite nosive CW
profile na Zeljenoj visini.

Bojleri teZine vece od 80 kg pri¢vrSc¢uju se za posebnu
potkonstrukciju od pocin¢anih UA profila debljine 2
mm.

Za teZa zidna optereéenja do 200 kg primjenjuju se
posebni nosaci koji se dodatno ucvrdéuju u pod. Time
se omogucuje sigurna i jednostavna montaZa
instalacijskih vodova i ugradnja sanitarnih elemenata.

| MontaZa pregradnog instalacijskog zida

1. rubni UW/CW profili se sa straznje strane namazu brtvenim kitom ili prekriju trakom za brtvljenje te
prikladnim tiplama i vijcima ucvrste na omedujuce dijelove gradevine;

2. zid se formira od dvostrukih, paralelno postavljenih CW profila od 50 mm i obostrano dvostruke obloge od
impregniranih gipskartonskih ploc¢a 2x12,5 mm.

5.2 STROPNI SUSTAVI SUHE GRADNJE &

Spusteni stropovi primjenjuju se kada Zelimo sniziti visinu prostora ili kada se Zele sakriti konstrukcijski dijelovi i
instalacijski vodovi koji se nalaze ispod masivnog stropa gradevine. Imaju Siroku primjenu u uredenju interijera.
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Prednosti spustenih stropova su brza izrada, slobodni prostor
izmedu stropa i fiksne konstrukcije. Moguce je razlicito
oblikovanje vidljive povrSine stropa kao i moguénost ugradnje
razli¢itih stropnih elemenata. Stropni sustavi suhe gradnje
apsorbiraju zvuk. Postojani su na vlagu i dobra su protupozarna
zastita.

Spudteni strop se sastoji od metalne ovjeSene konstrukcije i
gipskartonskih stropnih ploca. Prema vidljivosti potkonstrukcije
razlikujemo spustene stropove s vidljivom potkonstrukcijom
(metalna konstrukcija je vidljiva, ploce se umedu u raster izmedu
metalnih profila).

Druga varijanta su spuSteni stropovi s nevidljivom
potkonstrukcijom (metalna konstrukcija je s donje strane
zatvorena gipsanim plo¢ama).

| Spusteni stropovi s vidljivom potkonstrukcijom

Spusteni stropovi s vidljivom potkonstrukcijom (modularni spusteni stropovi) sastoje se od gipsanih i mineralnih
ploca, najées¢ih dimenzija 60x60 cm (postoje i 60x120, 30x120, 30x200, 62,5x62,5 cm i dr.).

Ploce se postavljaju na vise¢u pocinéanu ili aluminijsku potkonstrukciju. Potkonstrukcija moZe biti vidljiva i
nevidljiva. Vidljiva potkonstrukcija je Sirine 15 ili 24 mm u bijeloj boji (moZe biti i u boji mesinga, kroma i drugim
bojama). Plo¢e mogu imati ravan ili upusten rub, demontaZne su, 5to znaci da se jednostavno u svakom trenutku
mogu zamijeniti. Omogucavaju jednostavan pristup prostoru iznad stropa.

| Izrada stropa s vidljivom potkonstrukcijom

86

1. Glavni nosac; 2. Dugi poprecni nosac; 3. Kratki poprecni nosac; 4. Visilice; 5. Rubni profil; 6. Plo¢a

85 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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1. Oznacavanje linije obodnog profila — odredi se visina stropa i razina ruba uredajem za niveliranje
(laserom) te zabiljeZi kredom. Minimalna visini prostora iznad stropa mora biti 10 cm.

2. Montaza rubnog profila — rubni profil se ucvrsti na svakih maksimalno 40 cm koriStenjem odgovarajucih
pricvrsnih materijala.

3. MontaZa visilica — odredi se mjesto gornjeg uévrséenja visilica (120x120 cm u 0si) i one se ucvrste vodeci
racuna o materijalu stropa i opterecenju koje ¢e nositi. U gornje uévrséenje zakvaci se beskonacni vijak i
s donjom maticom napravi priprema za ovjesnu Kklipsu. Alternativno se koriste visilice sa zakrivljenom
gornjom i donjom Sipkom.

4. MontaZa glavnih i popreénih nosaca

a)
b)

c)

a) Ovjesna kvacica zakvaci se na glavni nosac i klizne duz njega.

b) Ako su dimenzije sobe veée od duZine glavnog nosaca, krajevi dvaju ili viSe glavnih nosaéa spoje
se kvacicama, a spoj prema zidu oblikuje se rezanjem Skarama.

c) Prvi rub ploce treba biti u skladu s pravcem poravnanja. Svi pravci moraju se poravnati s konopom
ili laserom. Zatim se poravnaju svi glavni nosaci i spoje se s visilicama.

d) Na svakih 60 cm spoji se popre¢ni nosa¢ od 120 cm u proreze glavnog nosaca i osigura se od
susjednih poprecnih nosaca. Nakon toga namjeste se poprecni nosaci od 60 cm u proreze nosaca
120 cm, da se osigura raster 60x60 cm. Skarama se odrezu rubni poprec¢ni nosadi.

5. MontaZa ploc¢a

a)

b)

c)

a) Plo¢e se namjeste na potkonstrukciju tako da se kroz nju dizu dijagonalno prema gore na ovjesni
sistem (slika 2-67).

b) Ako se Zeli uévrstiti plo¢u na mjestu, npr. radi protupozarnosti ili prolaska dima ili izbjegavanja
tlaka zraka, moraju se montirati kvacice za pritiskanje ploce prema dolje.

¢) Rubove mineralnih ploca treba rezati i oblikovati oStrim nozem.

| Spusteni stropovi s nevidljivom potkonstrukcijom

Spusteni stropovi s nevidljivom potkonstrukcijom izvode se kao gipskartonski stropni sistemi sa zatvorenom
gipskartonskom jednoslojnom ili dvoslojnom oblogom. Mogu se montirati kao stropna obloga ili spusteni strop.

Primjenjuju se kad postoje protupoZarni zahtjevi, kad je potrebna zastita od poZara odozdo i/ili odozgo, zastita
od poZara u kombinaciji s medukatnom konstrukcijom prema HRN DIN 4102-4 (kategorije od I-lll), kod zvuéne
zaStite i kad se zahtijeva sigurnost od udarca lopte.

Prema razinama potkonstrukcije spusteni stropovi mogu biti: spusteni stropovi s direktnim pri¢vrSéenjem
potkonstrukcije, spusteni stropovi s potkonstrukcijom u jednoj razini i spusteni stropovi s potkonstrukcijom u

dvije razine.

Spusteni stropovi mogu se oblikovati prema Zelji projektanta, moguca je ugradnja rasvjetnih tijela, sustava
vatrodojave, revizijskih otvora za kontrolu instalacija itd.
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Potkonstrukcija s direktnim priévrséenjem 87 Potkonstrukcija u jednoj razini 83

| Montaza stropova s nevidljivom potkonstrukcijom

1. Po obodnim zidovima treba
oznaciti visinu  spustanja
stropa. UD profili se izrezu
Skarama za lim na potrebnu
duZzinu te se na njihovu
zadnju stranu nalijepi brtvena
traka. Zatim se profili uévrste
na zid tiplama i vijcima na
maksimalno medusobnoj
udaljenosti od 50 cm.

2. Prema wvrsti medukatne
konstrukcije, odabire se
pribor za uévrséenje i ovjes te
se adekvatnim vijcima ucvrsti
za nosivu medukatnu
konstrukciju

89

3. Sidrena visilica se zatim postavlja na Zicu. Nose¢i CD profil se ovjesi za sidrenu visilicu i vodoravno
poravnava s UD profilom na bo¢nom zidu. Po potrebi se CD profili uzduzno poveZu tipskim spojnicama
(nastavcima za CD profil).

4. MontaZni stropni CD profili se poveZu s nosivom konstrukcijom pomocu kriznih spojnica koje se
prethodno postave preko nosivog CD profila.

5. Gipsane se ploée postave popreéno u odnosu na smjer montaznih profila i uévrste se samoureznim
vijcima na medusobnom razmaku od najvise 17 cm. Poprecni spojevi izmedu gipsanih plo¢a moraju biti
odmaknuti najmanje 25 cm kako bi se izbjegli krizni spojevi ploca. Ploce se ne smiju vijcima uévrséivati za
obodne UD profile.

| samonosivi spusteni stropovi
Samonosivi spusteni stropovi postavljaju se kao spusteni stropovi pri¢vrséeni samo na zidove.

Gipskartonske ploce se vijcima pri¢vrSéuju na metalnu potkonstrukciju od CW/UW profila.

87 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
88 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
89 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Dozvoljena je ugradnja ili montaZa dodatnih tereta (rasvjetnih tijela) s najviSe 10 kg po dvostrukom profilu, kod
akustickih stropova s maksimalnim ploSnim opterecenjem od 15 kg/m2.

Spojeve ploca s gradevnim elementima od drugih materijala, posebice sa stupovima, ili ugradbene dijelove
izloZene velikim termickim naprezanjima (ugradbene svjetiljke) potrebno je razdvojiti.

Tvorni¢ka zaStita od korozije nanesena na profile za unutarnje prostore (kupaonice i kuhinje), u domacinstvima
je dostatna.

| Montaza samonosivih spustenih stropova

90

Samonosivi spusteni stropovi postavljaju se kao spusteni stropovi iskljucivo pri¢vrSéeni na zidove. Gipskartonske
ploce se vijcima pri¢vrS¢uju na metalnu potkonstrukciju od CW/UW profila.

| Akusti¢ni stropovi

Gipskartonski stropni sistem kao stropna
obloga ili spusteni strop s perforiranim
plo¢ama izvodi se kao akusticni strop.

Ovi stropovi se primjenjuju za apsorpciju
zvuka, kad imamo protupoZarne zahtjeve
(samo odozdo, samo odozdo ili odozgo i kao
strop ispod stropa). Akusti¢ni strop ima
otpornost na udarce lopte.

| Protupozarni spusteni stropovi

ProtupoZarne spustene stropove primjenjujemo kod protupozarnih zahtjeva za vatrootpornoS¢éu primjenom
odgovarajucih vatrootpornih plo¢a. Stropovi mogu biti vatrootporni u nekoliko kategorija: F30, F60, F90 ili F120
(ovisno o debljini gipsanih ploca).

90 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Kod spustenih stropova s potkonstrukcijom od trapeznog lima (t > 0,7mm) vatrootporne se plo¢e pri¢vrséuju
direktno ili na montazne profile.

| Spusteni stropovi s klima-sustavom 9

Danas se na trZiStu nude ugradivi sustavi stropnog
grijanja i/ili hladenja. Ti sustavi omogucuju uéinkovito
grijanje i hladenje prostorija s malom potro3njom
energije. Neugodno strujanje zraka (tzv. fen coileri) na
taj nacin je uklonjeno iz prostorije. Tim sustavom
moguce je i u jako visokim prostorijama postici
ravnomjernu temperaturu (razlike unutar 1°C).

Gipskartonska ploca za klima-sustave u svojoj jezgri
ima gips i grafitne granule, a namijenjene su
oblaganju sustava stropnog grijanja i hladenja u
objektima.

Prednosti spustenih stropova s klima-sustavom je ravhomjerna raspodjela temperature, ugodna klima u
prostoru, nema Sumova od uredaja. Strujanje zraka je minimalno, tro8kovi odrzavanja su minimalni i postignuta
je sloboda oblikovanja arhitekture.

5.3 OBLAGANJE PODGLEDA POTKROVLJA (DRVENA POTKONSTRUKCIJA) %

1. Mineralna vuna, 2. Drvena letva u krovnoj kosini, 3. Drugi sloj mineralne vune
4. Drvena letva, 5. Gipskartonske ploce, 6. Gipsvlaknaste ploce, 7. Slojevi suhog estriha

1. Prije ugradnje toplinske izolacije, za krov koji se ventilira, potrebno je s gornje strane rogova, postaviti
paropropusnu-vodonepropushu foliju (izravno preko rogova ili preko razmaknutog podaséanja, kao na
slici) i u rogove upustiti na rogove sidrene ankere za postavljanje CD profila.

2. Plo¢e kamene vune treba izrezati za 0,5-1 cm Sire od razmaka rogova.
Plo¢e kamene vune, ugraditi tijesno izmedu rogova, jednu do druge.

92 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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4. Staklenom vunom prekriti rogove i kamenu vunu utiskivanjem preko sidrenih ankera, zatim fiksirati CD
profile na ankere, preko staklene vune.

5. Parnu branu postaviti preko CD profila, s preklopom od 10-15 cm.
Spojeve aktivne parne brane u potpunosti zabrtviti posebnom ljepljivom trakom.

7. Krovnu kosinu obloZiti gipskartonskim plo¢ama. ZavrSna obrada u skladu je s namjenom prostora i u
svemu prema uputama proizvodaca gipskartonskih ploca.

5.4 PODNI SUSTAVI SUHE GRADNJE

| Suhi estrih *

Suhi estrih (suhi podovi, suhe glazure) suhomontazni
je sustav Ciji se elementi postavljaju brzo i
jednostavno, uz kratko vrijeme ugradnje.

Karakteristi¢na je mala teZina u odnosu na cementni
estrih. Trajanje procesa suSenja vrlo je kratko (dok se
osusi ljepilo), a pravilnom ugradnjom pojedinih
materijala postiZe se dobra toplinska i zvuéna izolacija
(izvedbom tzv. plivajuceg estriha).

Konstrukcija suhog estriha moZe se sastojati od vise
razlicitin slojeva (parna brana, toplinska i zvucna
izolacija, ploce sustava za podno grijanje, gipsane
ploce) i razli¢itih materijala.

| Izvedba slojeva suhog estriha %

Gornja povrsina suhog estrina moZe biti od gipskartonskih plo¢a, gipsvlaknastih ploca ili plo¢a drvene osnove
(viSeslojne ukruéene ploce, drvenovlaknaste ploce ili drvenocementne ploce), zatim od cementnovlaknastih
ploca, opekarskih elemenata).

Suhi estrih se moZe izraditi i s OSB plo¢ama raznih debljina i
dimenzija.

Ovim razli¢itim sustavima zajednicko je da se mogu postaviti
direktno na nosivu konstrukciju ili na postojeci pod. Mogu se
postaviti na suhi nasip (suhi kvarcni pijesak, nasip od
ekspandirane gline...) izveden u razli¢itim debljinama.

Ploce se proizvode i kaSirane s raznim debljinama mineralne
vune ili EPS-a te se na taj nacin povecava zvucna i toplinska
zaStita. ispod njih se moze postaviti podno grijanje, a na njih
mogu gotovo sve vrste zavrsnih podnih obloga.

Suhi estrih otporan je navlagu i vodu, te na poZar do 120 minuta.

Sustav polaganja osigurava visoku ¢vrstocu estriha, izvedena povrSina je ravna i nema potrebe za dodatnim
niveliranjem ili bruSenjem, a ugradnja instalacija moguca je unutar izolacijskog sloja estriha. Ako je podloga
neravna (neravnine veée od 20 mm) ili je potrebno posti¢i odredenu visinu poda, to se pri suhoj montaZi postize
materijalom za suhi nasip. Sloj suhog nasipa koristi se i za popravak hladnih podova, das¢anih obloga i zvuc¢no

94 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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loSe izoliranih medukatnih konstrukcija. Materijal za nasipavanje i elementi estriha polaZu se na suhu
konstrukciju. Osim svojstva izravnavanja neravnina, suhi nasipi imaju i svojstvo toplinske i zvucne izolacije.

Suhi nasipi mogu biti od razlicitih materijala (perlit, ekspandirana glina, kvarcni pijesak) i razli¢ite granulacije
(naj¢esce su velicine granula od 0 do 7 mm).

| Uzdignuti podovi %

Uzdignuti podovi (dupli podovi i “kompjuterski” podovi)
namijenjeni su javnim zgradama i prostorima koji zahtijevaju
veliku koli¢inu instalacija.

Prostor ispod podnih ploca, koji je predviden za smjestaj i
montazu velike kolicine razlic¢itih instalacija (elektri¢nih
kabela, vodovodnih i kanalizacijskih cijevi, ventilacijskih
sustava i sl.), omogucava brz i jednostavan pristup u slucaju
intervencije na tim sustavima (popravci, odrZavanije,
dogradnje).

Sustavi uzdignutih podova prilagodeni su namjenama
pojedinih prostora. Na trZistu se mogu naci uzdignuti podovi
s razlicitim tehni¢kim i funkcionalnim znacajkama. Takvi
podovi mogu biti razli¢itih visina, nosivosti i zavrSne obrade.

To su modularni podovi koji se sastavljaju polaganjem plo¢a na metalne nozice ili drugacije oblikovane nosace.
Varijanta su modularni podovi od kalcijsulfatnih ploca (gipsvlaknaste ploce) ili drvenovlaknastih ploéa koje se
medusobno lijepe. Tako tvore ¢vrstu, medusobno povezanu cjelinu ravne i glatke povrsSine spremne za polaganje
bilo kakve zavr$ne obloge.

5.5 1ZVOBENJE ZAVRSNE OBRADE SPOJEVA PLOCA

Kvaliteta zavrSne obrade povrsine gipsanih ploc¢a izvodi se prema definiranim stupnjevima kvalitete K1 do K4.
Materijali za obradu spojeva odabiru se prema zahtjevima kvalitete i tipu ploce. Obrada i priprema materijala za
obradu povrsina treba biti u skladu s tehni¢kim uputama na proizvodu uz primjereno koristenje alata.

Obrada spojeva i zagladivanje povrSine odlucujuci su radovi za kvalitetu suhomontaZne izvedbe. Prema
zahtjevima koje treba ispunjavati povrsina gipskartonskih ploca, ¢etiri su osnovne kategorije njezine kvalitete.

K 1 - Tehni¢ki neophodna kvaliteta

Zadovoljavajuci stupanj za povrsine gipsanih ploc¢a bez posebnih optickih zahtjeva (ispod keramickih plocica,
Zbuke ili druge vrste zavrsnih obloga). Kod viSeslojnih obloga za ostvarenje vatrozastite i zvucne izolacije vazno
je zapuniti spojeve ploca svih slojeva.

K 2 - Standardna kvaliteta povrSine

Stupanj kvalitete koji je uobic¢ajena vrstu obrade povrsine koja je pogodna za zavrSne premaze i tapete. Ostvaruje
se osnovnom obradom spojeva ploca i naknadnim dodatnim zagladivanjem podrucja spoja kako bi se izradio
ravan prijelaz prema povrsini ploce.

K 3 - Perfektna povrsina

Vrlo kvalitetno obradena povrsina koja premasuje standardne zahtjeve i ¢iju izvedbu treba posebno ugovoriti.

9% https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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Stupanj kvalitete K3 obuhvada obradu spojeva i okolne povrsine prema stupnju K2 i dodatno tankoslojno
zagladivanije cijele povrsine u debljini od 2 mm.

K 4 - Vrhunska povrsina

Stupnjem K4 izraduje se izuzetno glatka i ravna povrSina koja zadovoljava najstroze zahtjeve. Primjerena je
prostorima u kojima prevladavaju kriti¢ni uvjeti rasvjete ili za povrSine na koju se nanose metalizirani ili sli¢ni
posebni premazi.

Stupanj kvalitete K4 obuhvaca obradu spojeva i okolne povrSine prema stupnju K2 i dodatno viSestruko

tankoslojno zagladivanje cijele povrsine u debljini od oko 3 mm s odgovaraju¢im materijalom za zagladivanje.

Za postizanje vrhunske kvalitete povrsine koriste se tvornicki pripremljene glet mase za obradu povrsina. Lako se

nanose, bilo valjkom ili strojno. Idealne su prije li¢ilackih radova, a zahvaljujuci elasti¢nosti nema pukotina.

| Primjeri sustava za zavrSnu obradu plo¢a

Sustav

Sustay
Fugenfiiller

Sustav
Uniflott

Sustav

Sustay
Fugenfiiller

Uniflott

Uniflott

K I Tehnicki necphodna kvaliteta

HRAK - Poluobli zako3eni uzduzni rub

1/2

12

K2 Standardna kvaliteta povrsine

3

HRK - Poluobli uzduzni rub

1/2

_—

HRE - Ravno rezano

1/2

97

| Priprema i nanogenje materijala

97 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf

Sustav

Sustav
Fugenfiiller

Sustav
Uniflott

Sustav

Uniflott

Sustav
Fugenfiiller

Uniflott

K3 Perfektna povriina

HRAK - Polucbli zakoSem uzduzm rub

3

K4 vihunska povriina

=

HRK - Poluobli uzduzni rub
3

~N oo B

98 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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1. Usuti5kgprahau 3,6 | vode, mijeSati ru¢no ili
strojno dok se smjesa ne ujednadi.

2. Povrsina na koju se nanosi mora biti suha,
cista i ¢vrsta.

3. Spoj se ispunjava i gleta u dva sloja. Spoj
gipskartonskih ploca se ispuni u Sirini od 25
cm, a zatim se utisne bandazna traka. Drugi
sloj se nanosi na suhi prethodni sloj.

4. Prema potrebi, tredi sloj za fino gletanje moZe
se nanijeti na o¢vrsnuti drugi sloj.

5. Sve vidljive glave vijaka treba zapuniti i
zagladiti.
Kod viSeslojne obloge, spojeve prvoga sloja
plo¢a treba samo popuniti, a spojeve drugog
sloja zavrSno obraditi. Obrada se provodi
prema navodima u tehnickim uputama
navedenih materijala za obradu spojeva i
povrsina.

6. ZavrSnu povrsinu nakon su3enja po potrebi
lagano izbrusiti.

Spojeve s bo¢nim konstrukcijama suhomontazne izvedbe (strop, zid) treba izvoditi sa ispunjiva¢em spojeva i
bandaznom trakom. Spojeve s masivnim gradevinskim elementima izvoditi s fleksibilnim profilom.

Zrakonepropusna obrada uvijek se izvodi s bandaznom trakom.

Zavrijeme obrade spojeva ili obrade povrsine, temperatura u prostoru ne smije biti niZza od otprilike 10°C. Nakon
nano$enja asfaltnog, cementnog ili tekuc¢eg anhidritnog estriha mogu se zavrdno obradivati i gipskartonske ploce.

Prije nanoSenja boja ili neke druge zavrSne obrade gipskartonske ploce je potrebno premazati impregnacijskim

temeljnim premazom. Treba obratiti pozornost na uskladenost temeljnog i zavrSnog premaza, odnosno zavrSne
obloge.

PRIMJENA ENERGETSKI UCINKOVITIH | EKOLOSKI PRIHVATLIIVIH MATERIJALA

Primjena energetski ucinkovitih i ekoloski prihvatljivih materijala u suhoj gradnji u usmjerena je na smanjenje
ugradnje materijala sa zna¢ajnom emisijom ugljika i stvaranje dekarboniziranog fonda zgrada.

Suvremeni sustavi suhe gradnje oslanjaju se na prirodne i reciklirane materijale koji osiguravaju izvrsnu toplinsku
i zvuénu izolaciju uz minimalan utjecaj na okolis. U tu svrhu koriste se prirodni izolatori poput ov¢je
vune, konoplje, slame i celuloze (ispunjavaju se Supljine zidova). Ovi materijali su obnovljivi, ¢esto tijekom rasta
apsorbiraju CO2 te su biolo3ki razgradivi. Koriste se takoder i reciklirani materijali kao $to je gumeni granulat ili
betonski agregat. Otkrivaju se ponovno tradicionalni, ali osuvremenjeni materijali kao $to su glina i zemlja (suhi
sustavi za poboljanje toplinske izolacije i regulaciju viage).

Upotrebom ovih materijala unutar laganih pregradnih stijenki, smanjuje se potreba za grijanjem i hladenjem, kao
i §to odsutnost vode tijekom ugradnje omogucuje brzi nastavak radova i smanjuje vlagu u objektu.

Novi zakonski okviri u Hrvatskoj (izmijenjeni Zakon o gradnji iz prosinca 2025; NN, br. 155/2025) snazno poticu
upotrebu ovih materijala kroz programe energetske obnove.

9 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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UGRADNJA U SKLADU S NACELIMA ENERGETSKE UCINKOVITOSTI | ZASTITE OKOLISA

Ugradnja sustava suhe gradnje prema nacelima energetske ucinkovitosti i zaStite okoliSa fokusira se na smanjenje
toplinskih gubitaka i koriStenje odrZivih materijala. Bitna na¢ela energetske ucinkovitosti i zaStite okoliSa je izbor
odrzivih materijala kao Sto su gips-kartonske ploce, ekoloSka izolacija iz prirodnih materijala (vlakna biljnog
porijekla, prirodna vuna ili reciklirani tekstil). Vazno je i koristenje metalnih pocinéanih profila koji se mogu
reciklirati (nakon razgradnje objekta).

Da bi se postigla zadovoljavaju¢e energetska ucinkovitost Zelimo postic¢i zrakonepropusnost pravilnom
ugradnjom parnih brana, prekid toplinskih mostova (izolacijska traka od filca ili gume). Ovo mozemo postici
koriStenjem cjelovitih sustava jednog proizvodaca jer su projektirani za optimalnu toplinsku i zvuénu izolaciju.

Izborom ekolo$kih materijala osiguravamo dobru kvalitetu zraka u zatvorenom prostoru.

Gradnja montaznim sustavima suhe gradnje generiramo manje otpada, §to se postiZe preciznim planiranjem i
rezanjem ploca, a ostatke zbrinjavamo u reciklaznim dvoristima.

U skladu s procesom dekarbonizacije graditeljstva, suha gradnja omogucuje brZu adaptaciju objekata prema
standardima (Nzeb - zgrade gotovo nulte potro3nje energije). Lagane konstrukcije smanjuju opterecenje objekta
i omogucuju deblje slojeve izolacije bez znac¢ajnog gubitka korisnog prostora.

Ishodi ucenja:

1. demonstrirati pravilnu upotrebu alata, strojeva i pomagala za izvedbu suhe Zbuke i obradu
povrsina, uz primjenu alata niske potro3nje energije i ekolo3ki prihvatljivih rjeSenja
2. demonstrirati nacine krojenja, rezanja, brusenja, lijepljenja i izrade Stednih otvora kod suhe
Zbuke, koristeci tehnike koje omogucuju preciznu potrodnju materijala i smanjenje otpada

3. ocistiti radni prostor po zavrSetku aktivnosti i ekoloski zbrinuti otpadni materijal u skladu s
vaZzecim propisima o gospodarenju otpadom

Kljuéni pojmovi: pregradni zid, suha Zbuka, zidna obloga, suhi estrih, prirodni materijali, reciklirani materijali,
podno grijanje, potkonstrukcija, energetska ucinkovitost, izolacija, selektivno zbrinjavanje otpada, odrziva
montaZa.
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6. ALATI, STROJEVI I PRIBOR POTREBAN ZA 1ZVEDBU SUSTAVA
SUHE GRADNJE

Kako bi se to brze, lak3e i kvalitetnije obavi posao, monter suhe gradnje pri radu koristi alat i pribor. Tijekom
rada potrebno se pridrZavati tehnoloSkog procesa i obvezno upotrebljavati osobna zastitna sredstava.

6.1 ALATIZA STROJINU OBRADU

I Navesti vrste strojeva, osnovne karakteristike i namjenu, uz demonstraciju uporabe (predavac) (prakticna
nastava — mentor)

ALATI ZA STROJNU OBRADU

Pila s rotirajuéom
ploéom - rezanje
plo¢al®

Elektriéna udarna

busilicalo: Elektriéni uvijag!®? PiStolj za €avle'®

Spajalica za priévrséivanjet® Mikser za mijeSanje materijalat®® Brusilica (zirafa)'%

100 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER. pdf
101 https://www.interdiskont.hr/proizvod/udarna-busilica-1500w-sds-max-euv-150/

102 https://2energy.hr/p/elektricni-odvijac-1500w-kd1698/

103 https://www.shoptok.hr/pneumatske-klamerice-i-pistolji-za-cavle/cijene/759

104 https://top-alati.hr/pneumatska-klamerica-2-3
105 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
106 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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6.2 ALATI ZA RUCNU OBRADU

I Navesti vrste alata (skalpel, zidarska Zlica, magnet za suhu gradnju, podloZak za buSenje, ru¢na brusilica,
montazni podupira€) i objasniti njihovu namjenu uz demonstraciju (predavac) (prakticna nastava —
mentor)

PRIBOR ZA MJERENJE | KONTROLU RAVNOSTI

Metar 1% Mjerna traka % Sklopivi metar 1%

Libela 11° Cijevna libela - Vodena vaga *** Letva ravnjacéa 2

Kutnik 113 Visak 114 Laserski nivelir 115

107 https://jordanovac.hr/proizvod/metar-za-mjerenje-3m-basic/

108 https://www.domus-sesvete.hr/alat-i-pribor/pribor-za-mjerenje-i-niveliranje/dzepni-metar-i-mjerne-trake/product-
5366/?srsltid=AfmBO00GXQkgleeCW6AIL-VT7egW_pfOmghLZDtakSrL4g0w7Yu7HyU4

109 https://bazzar.hr/p/DEX5EEN-profix-13012-drveni-sklopivi-zidarski-metar-1m

10 https://www.kingtrade. hr/libela-60cm-kt313/9517/product/

11 https://vbtehna.hr/vodena-vaga-cijevna-libela-10-m-magg-080023.html

12 https://vidam.hr/sola-alu-letva-al2606/?srsltid=AfmBOogawWRIPA8TstRFpDT3vYGupnt6d-5eK7pdLOXu9ay7F-cHsDDJ
13 https://www.comet.hr/1260a-kutnik-s-naslonom-proizvod-2115/

114 hitps://www.bacelic.hr/Proizvod/visak-gradjevinski-300-g-24757/1688)

115 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER.pdf
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PRIBOR ZA ZACRTAVANJE | OBILJEZAVANJE

Konop za
obiljezavanje®®

Olovka 116 Marker 17 Metalna igla 18

ALAT ZA REZANJE | SIECENJE

TH—— —

Skalpel 120 Pila za gips ploge 12! Skare za lim 12

ALAT ZA PRIEVRSEIVANIE

116 https://koreqt.hr/proizvod/lux-tools-olovka-zidarska-18-cm-basic/4007875741607/

17 https://bigcheckstore.com/wide-tip-red-permanent-marker/?srsltid=AfmBOooVamFk2talmuF
118 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-MONTER. pdf
119 https://bazzar.hr/c/spage-i-boje-za-oznacavanje/stanley

120 https://mc-plus.hr/wurth-skalpel-gumirdrska-3-noza-proizvod-40513/

121 https://www.bacelic.hr/Proizvod/pila-za-gips-ploce-soft-150mm/85734
122 https://mc-plus.hr/skare-za-lim-ravne-stalco-proizvod-3496/
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Klijesta za spajanje metalnih profila 123 Gumeni &ekié 12

PRIBOR | ALAT ZA ZAVRSNU OBRADU

Q:L ™ : C

Zidarska Zlica 12 Zidarska lopatica 1% Gladilica *¥" Pistol]j za kit 12

Kanta 12° Brusni pribor 130 Kutna lopatica 3!

6.3 EKOLOSKI PRIHVATLIJIVA | ENERGETSKI UEINKOVITA OPREMA | ALATI

EkoloSki prihvatljivu opremu i alate u graditeljstvu ¢ine energetski uc¢inkoviti strojevi i alati iz materijala koje je
moguce reciklirati, sustavi za smanjenje otpada te oprema koja se napaja alternativnim izvorima (poput solarnih
ili elektri¢nih) umjesto fosilnih goriva. Cilj uporabe takvih strojeva i alata je maksimalno smanjenje utjecaja na
okoli$ preko smanjenja potro$nje energije i sirovina.

Energetski ucinkovitim strojevima, smatraju se oni s manjom potro$njom goriva ili na elektri¢ni pogon ( dizalice,
mijeSalice, rezni alati i ostali strojevi i alati).

EkoloSkom se moZe smatrati oprema i alati koji se ucinkovito popravljaju te smanjuju potrebu za novom
proizvodnjom.

Upotreba alata i sustava za sortiranje, recikliranje i ponovnu upotrebu gradevinskog materijala i otpada (oprema
za upravljanje otpadom) kao i oprema prilagodena za rad s ekoloskim materijalima (bio-materijalima) pozitivho
utjece na oc¢uvanje okolisa.

123 1 ttps://www.bauhaus.hr/alati-za-postavljanje-podova/wolfcraft-Klijesta-za-spajanje-profila/p/20854348
124 https://www.ajproizvodi.com/p/qumeni-cekic-15052-15050
125 hyttps://me-plus.hr/zlica-zidarska-120x180x80-trapezna-inox-pvc-drska-lumex-proizvod-14542/

126 \ttps://strugarstvo.com/en/shop/zidanje-pleskanje/lopatica-pleskarska-inox-dvokomponentni-rocaj-5

127 https://www.veker.hr/gladilica-inox-protech-280x130x0-7mm/

128 ttps://www.raimpex.hr/trgovina/pistolj-za-silikonski-kit-hm-mullner-aa501z-5332/
129 https://www.pevex.hr/zidarska-kanta-gutta-gradjevinska-12|

130 jyttps://www. pevex.hr/pribor-za-brusenje-suki-drzac-brusnog-papira-230x80mm

B3 ttps://toolmonster store/en-eu/products/copy-of-ox-pro-dry-wall-internal-corner-trowel-102-x-127mm-0x-
p013001?srsltid=AfmB0O0019BIjOEVbX_1NOgMNo0j6C8D-Co9ahw8Bgai2nlUUYsJcveT8e
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KoriStenje alata i strojeva na solarnu energiju (npr. solarni punjaci za baterije, male solarne pumpe) ili oni na
elektri¢ni pogon, te koristenje obnovljivih izvora energije (solarni paneli za napajanje gradilita) pridonose

smanjenju potro3nje konvencionalne (neobnovljive, skupe) energije.

KoriStenje ekoloski prihvatljivih strojeva i alata doprinosi ustedi energije i smanjuje potrosnju fosilnih goriva.
Usteda energije je jedan od osnovnih principa zelene gradnje, kojoj je cilj stvoriti ugodnije i zdravije okruzenje.

USteda energije predstavlja najbolji nacin smanjenja emisije staklenickih plinova. Gradevinski sektor moZe
utjecati na smanjenje emisije CO2. Zelena gradnja nastoji rijesiti taj problem. Smanjenje potrosnje energije kod
zelene izgradnje sastoji se od uStede ne samo u njenom Kkoristenju veé i u fazi izgradnje,
npr. transporta, instalacija itd. Tako se usteda potice i u hapajanju potrebne opreme jo$ u ranim fazama gradnje.

Ishodi ucenja:

1. opisati primjenu pojedinih alata, strojeva, uredaja, pribora i pomagala u suhoj gradnji s
naglaskom na alate i uredaje s niskom potroSnjom energije, visokom ucinkovito§¢u i minimalnom
emisijom Stetnih plinova

2. razlikovati radne alate, strojeve i uredaje za izvodenje svih sustava suhe gradnje s obzirom na
njihovu energetsku ucinkovitost i primjenjivost u odrZivoj gradnji
3. pridrZavati se preporuka o odrZzavanju i servisnim intervalima strojeva i uredaja u suhoj gradnji
kako bi se produzio njihov vijek trajanja i smanjilo energetsko opterecenje

4. navesti slicnosti u primjeni alata, uredaja i pomagala u srodnim zanimanjima, posebno u
kontekstu odrzivih tehnika i standarda

5. provjeriti ispravnost alata i uredaja za rad poStujuci mjere sigurnosti, ali i nacela zastite okolisa
i odgovorne potrosnje energije

Kljuéni pojmovi: visak, libela, montirati, metar, skalpel, pila za gips ploce, Skare za lim, elektricna udarna busilica,
klijeSta za spajanje, gumeni cekié, spajalica, piStolj za ¢avle, odrZavanje alata, energetska ucinkovitost, odrziva

oprema, selektivno zbrinjavanje otpada.

NAPOMENA:

Poucavanje novih vjeStina temelji se na prakticnom radu koji ¢e se izvoditi prema moguénostima izvoditelja

programa i u suradnji s poslodavcima (edukativne radione ili aktivno gradiliSte).
Prakti¢na nastava je uskladena sa teoretskim sadrZajima.
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https://hr.wikipedia.org/wiki/Sektor
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ugljikov(IV)_oksid
https://hr.wikipedia.org/wiki/Transport

Priru¢nik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - MONTER SUHE GRADNJE

KORISTENI IZVORI:

CROSKILLS: Kontinuirana izobrazba gradevinskih radnika u okviru energetske ucinkovitosti — Gradevinsko
zanimanje: MONTER SUHE GRADNIJE / Priru¢nik za radnike (PDF). —
https://www.zagrebackouciliste.hr/media/dokumenti/croskills/MONTER-SG-radnici-brosura-web1.pdf

CROSKILLS: Kontinuirana izobrazba gradevinskih radnika u okviru energetske ucinkovitosti — Strukovni dio —
Prirucnik za trenere — Gradevinsko zanimanje: MONTER SUHE GRADNJE (PDF). — https://huisg.hr/wp-
content/uploads/2025/09/Prirucnik-za-trenere-MONTER-SUHE-GRADNJE-compressed.pdf

HKO: Registar Hrvatskog kvalifikacijskog okvira (web). — https://www.kvalifikacije.hr/hr/registar-hko

HZZZSR: Pravilnik o pruzanju prve pomocdi radnicima na radu (NN 56/83) — PDF. — https://hzzzsr.hr/wp-
content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-pru%C5%BEanju-prve-pomo%C4%87i-radnicima-na-radu.pdf

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike: Rad stranaca (web). —
https://uznr.mrms.hr/rad-stranaca/

Ministarstvo zastite okolisa i zelene tranzicije (MZOZT): OdrZivo gospodarenje otpadom - https://mzozt.qgov.hr/o-
ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-
1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587

MZOZT: Portal informacijskog sustava gospodarenja otpadom (ISGO portal) - https://isgo-portal.haop.hr/hr

Narodne novine: Pravilnik o gospodarenju otpadom (NN 106/22, 138/24, 108/25). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022 09 106 1552.html

Narodne novine: Pravilnik o gradevnom otpadu i otpadu koji sadrzi azbest (NN 69/16).
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2016 07 69 1771.html

Narodne novine: Pravilnik o izmjenama i dopunama Pravilnika o izradi procjene rizika (NN 129/19). —
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 12 129 2636.html

Narodne novine: Pravilnik o izradi procjene rizika (NN 112/14). —  https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 09 112 2154.html

Narodne novine: Pravilnik o obavljanju poslova zaStite na radu (NN, br. 126/19 i 154/22). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 09 112 2153.html

Narodne novine: Pravilnik o osposobljavanju i usavrSavanju iz zaStite na radu te polaganju stru¢nog ispita (NN
142/21). — https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 12 142 2401.html

Narodne novine: Pravilnik o otpornosti na poZar i drugim zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slucaju
poZara (NN 29/13, 87/15). — https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 03 29 559.html

Narodne novine: Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 91/15, 102/15, 61/16). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 08 91 1765.html

Narodne novine: Pravilnik o skladiStenju opasnih kemikalija koje djeluju u obliku plina (NN 78/12, 91/13, 147/21,
49/24). — https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012 07 78 1793.html

Narodne novine: Pravilnik o uporabi osobne zaStitne opreme (NN 5/21). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 01 5 111.html

Narodne novine: Pravilnik o zastiti na radu na priviemenim gradiliStima (NN 48/18). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018 05 48 920.html
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https://www.zagrebackouciliste.hr/media/dokumenti/croskills/MONTER-SG-radnici-brosura-web1.pdf
https://huisg.hr/wp-content/uploads/2025/09/Prirucnik-za-trenere-MONTER-SUHE-GRADNJE-compressed.pdf
https://huisg.hr/wp-content/uploads/2025/09/Prirucnik-za-trenere-MONTER-SUHE-GRADNJE-compressed.pdf
https://www.kvalifikacije.hr/hr/registar-hko
https://hzzzsr.hr/wp-content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-pru%C5%BEanju-prve-pomo%C4%87i-radnicima-na-radu.pdf
https://hzzzsr.hr/wp-content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-pru%C5%BEanju-prve-pomo%C4%87i-radnicima-na-radu.pdf
https://uznr.mrms.hr/rad-stranaca/
https://mzozt.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587
https://mzozt.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587
https://mzozt.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09_106_1552.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09_106_1552.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2016_07_69_1771.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_12_129_2636.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_112_2154.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_112_2154.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_112_2153.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_112_2153.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_12_142_2401.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_03_29_559.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_08_91_1765.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_08_91_1765.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_07_78_1793.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_01_5_111.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_01_5_111.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_05_48_920.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_05_48_920.html

Priru¢nik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - MONTER SUHE GRADNJE

Narodne novine: Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN 18/17). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017 02 18 372.html

Narodne novine: Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti buci na radu (NN 148/23). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023 12 148 2367.html

Narodne novine: Tehni¢ki propis za gradevinske konstrukcije (NN 17/17). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017 02 17 365.html

Narodne novine: Zakon o gospodarenju otpadom (NN 84/21, 142/23). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 07 84 1554.html

— https://www.zakon.hr/z/2848/zakon-o0-gospodarenju-otpadom

Narodne novine: Zakon 0 gradnji (NN 155/25). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2025_12 155 2316.html

Narodne novine: Zakon o kemikalijama (NN 18/13, 115/18, 37/20). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 02 18 330.html

Narodne novine: Zakon o odrzivom gospodarenju otpadom (NN 94/13, 73/17, 14/19, 98/19). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 07 94 2123.html

—https://www.zakon.hr/z/657/zakon-o-odrzivom-gospodarenju-otpadom

Narodne novine: Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 06 71 1329.html

Narodne novine: Zakon o zaStiti od pozara (NN 92/10, 114/22). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010 07 92 2593.html

Narodne novine: Zakon o zastiti okoliSa (NN 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 06 80 1653.html

— https://www.zakon.hr/z/194/zakon-o-zastiti-okolisa99993

SS/ASOO Freedom: lzvodenje zavrdnih radova u graditeljstvu (e-knjiga). —
https://freedom.asoo.hr/ebooks/izvodenje-zavrsnih-gradevinskih-radova#files

SS/ASOO  Freedom: Zastita na radu, =zastita od pozara, zastita okolisa (e-knjiga). —
https://freedom.aso0.hr/ebooks/zastita-na-radu-zastita-od-pozara-i-zastita-okolisa-QP7VIflt

UZNR/MRMS: Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) — PDF. — https://uznr.mrms.hr/wp-
content/uploads/propisi2/nacionalni/znr013.pdf

UZNR/MRMS: Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu... (NN 91/18, 1/21, 148/23)
— PDF. — https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/2023/01/sk019.pdf
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https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_18_372.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_18_372.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023_12_148_2367.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023_12_148_2367.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_17_365.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_17_365.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07_84_1554.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07_84_1554.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2025_12_155_2316.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2025_12_155_2316.html
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https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_02_18_330.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_07_94_2123.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_07_94_2123.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_06_71_1329.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_06_71_1329.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_07_92_2593.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_07_92_2593.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_06_80_1653.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_06_80_1653.html
https://freedom.asoo.hr/ebooks/izvodenje-zavrsnih-gradevinskih-radova#files
https://freedom.asoo.hr/ebooks/zastita-na-radu-zastita-od-pozara-i-zastita-okolisa-QP7Vlf1t
https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/propisi2/nacionalni/znr013.pdf
https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/propisi2/nacionalni/znr013.pdf
https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/2023/01/sk019.pdf

