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1. ZASTITA NA RADU

UvoD

Tema ove nastavne cjeline je vaZznost zastite na radu, te mjere koje se primjenjuju u procesu pripreme i izvodenja
gradevinskih (zidarskih) radova. Za radnika (zidar/zidarica) koji radove izvodi u razli¢itim uvjetima i s razli¢itim
alatima ovdje su navedeni bitni sadrzaji i pojmovi.

Zakonom o zastiti na radu (Narodne novine! (NN), br. 71/14, 118/14, 94/18, 96/18) te Pravilnicima koji detaljnije
definiraju nacin zaStite za specifi¢cna podrucja definiraju se nacini, obveze i podru¢ja zaStite da bi se osigurala
sigurna radna okolina i nacin rada, a sve u svrhu sprjec¢avanja ozljeda i zastite zdravlja u radnom procesu. Takoder
su definirana prava i obveze radnika i poslodavca.

Zakonom o zaStiti na radu u pravni se poredak Republike Hrvatske prenose Direktive Europske unije.

Zakonom se definiraju i obja3njavaju pojmovi vezani za podrucje zaStite kao 5to su: biolo3ke Stetnosti, eksplozivha
atmosfera, izdvojeno mjesto rada, mjesto rada, napori, nezgoda, opasne kemikalije, opasnosti, osoba na radu,
ovladtenik, ovladtena osoba, ozljeda na radu, poslodavac, poslovi s posebnim uvjetima rada, povjerenik radnika,
prevencija, gradiliSte, radna oprema, radni okoli$, radnica, radnik, specijalist medicine rada, sredstva rada, stres
na radu, strucnjak zastite na radu, Stetnosti, trudna radnica.

ZaStita na radu je sustav pravila, nacela, mjera, postupaka i aktivnosti, ¢ijom se organiziranom primjenom
ostvaruje i unapreduje sigurnost i zaStita zdravlja na radu, s ciljem sprjec¢avanja rizika na radu, ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih materijalnih i nematerijalnih Steta na radu i u vezi s radom
0 kojemu govori Zakon o zastiti na radu.

Poslodavac je obvezan, uzimajuéi u obzir poslove i njihovu prirodu, procjenjivati rizike za Zivot i zdravlje radnika
i osoba na radu, osobito u odnosu na sredstva rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne Stetnosti, kemikalije,
odnosno hioloSke agense koje koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju procesa rada, jednoli¢nost rada,
statodinamicke i psihofizioloSke napore, rad s nametnutim ritmom, rad po u¢inku u odredenom vremenu
(normirani rad), noc¢ni rad, psihicko radno optereéenje i druge rizike koji su prisutni, radi sprjecavanja ili
smanjenja rizika (¢lanak 18. Zakona o zastiti na radu). Vezano za navedenu odredbu primjenjuje se Pravilnik o
izradi procjene rizika (NN, br. 112/14 i 129/19).

Rad stranaca (osoba koje nisu hrvatski drzavljani) te uvjeti rada i prava upuéenih radnika u Republici Hrvatskoj,
odreduju se u skladu s odredbom ¢lanka 54. Zakona o zastiti na radu (NN, br. 71/14, 118/14, 94/18 i 96/18),
kojom je propisano da strani radnici moraju, uz uvjete propisane posebnim propisima, ispunjavati i uvjete
propisane odredbama ovoga Zakona i propisa donesenih na temelju njega.?

Kada pravna osoba sa sjediStem u Republici Hrvatskoj odnosno poslodavac fizicka osoba sa sjediStem u Republici
Hrvatskoj zapoSljava ili koristi usluge stranca, ukljucujuci ga u svoj proces rada te sa strancem ima sklopljen
odgovarajuci ugovor ili drugi dokaz o izvrSenju posla, ta pravna ili fizicka osoba sa sjediStem u Republici Hrvatskoj
odgovorna je za organiziranje i provodenje zastite na radu za tog stranca. Isto vrijedi i za strance koje poslodavci
pravne ili fizicke osobe sa sjediStem u Republici Hrvatskoj uklju¢uje u svoj proces rada kao ustupljene radnike od
strane Agencija za privremeno zaposljavanje.

Kada su strani radnici ukljuceni u proces rada domaceg poslodavca — korisnika, onda je domaci poslodavac —
korisnik odgovoran za organiziranje i provodenje zastite na radu za te strane radnike. Kada poslodavci pravne ili
fizicke osobe sa sjediStem u Republici Hrvatskoj ili fizicke osobe drZavljani Republike Hrvatske imaju sklopljen
odgovarajuci ugovor ili drugi dokaz o izvrSenju posla sa stranim poslodavcem, koji upucuje stranca na rad u

1 Sluzbeni tekstovi zakona i pravilnika te sve izmjene dostupni su u Narodnim novinama (https://narodne-novine.nn.hr) i bazi propisa Zakon.hr
(https://www.zakon.hr). Pojedinacni propisi i poveznice navedeni su u popisu literature na kraju prirucnika.
2 Vise informacija na https://uznr.mrms.hr/rad-stranaca/
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Republiku Hrvatsku, u tom slucaju je strani poslodavac odgovoran za organiziranje i provodenje zastite na radu
za stranca kojeg upucuje na rad u Republiku Hrvatsku za svoj racun i pod svojim vodstvom.

ZAKONSKA REGULATIVA

U Republici Hrvatskoj zaStita na radu, zaStita od pozZara i zaStita okoliSa klju¢ni su aspekti koji se odnose na sve
zaposlene, ukljucujudi i izvodace radova na gradilistima.

I Klju¢ni dokumenti, zakoni i smjernice koje se odnose na ova podrudja (predavac)

1. Zakon o zastiti naradu (NN, br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) — regulira sve aspekte zaStite na radu u
Republici Hrvatskoj; kljuéni aspekti u kojima se izvodaci na gradiliStima trebaju pridrZavati su sigurnost i zastita
na radu, uporaba osobne zaStitne opreme, pravila ponaSanja na radnom mjestu te postupci prijavljivanja i
istrazivanja nesreca na radu.

2. Zakon o zastiti okolisa (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18) — regulira zastitu okolia u Republici
Hrvatskoj; izvodaci na gradiliStima, zidari, trebaju biti svjesni svih relevantnih propisa koji se odnose na zastitu
okolida, posebno pri radu na terenu, kako bi smanjili negativne utjecaje na okolis.

3. Zakon o gospodarenju otpadom (NN, br. 84/21 i 142/23).
4. Zakon o odrZivom gospodarenju otpadom (NN, br. 94/13, 73/17, 14/19, 98/19).
5. Pravilnik o gospodarenju otpadom (NN, br. 106/22, 138/24, 108/25).

Zakoni, pravilnici i svi ostali sluzbeni dokumenti Republike Hrvatske objavljuju se u sluzbenom listu ,,Narodne
novine“. Upisom pojma, naziva zakona ili pravilnika, moZzemo dobiti trazeni podatak.

I Navesti i podzakonske dokumente koje je potrebno konzultirati i upoznati se s njima prilikom pocetka rada na
odredenom poslu ili gradiliStu (predavac)

Neki od njih su dolje navedeni:

Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN, br. 18/17)

Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN, br. 91/15, 102/15, 61/16)

Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu (NN, br. 126/19, 154/22)

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilistima (NN, br. 48/18)
Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti buci na radu (NN, br. 148/23)

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN, br. 5/21).

Pravilnik o zastiti radnika od izloZzenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima
izloZzenosti i bioloSkim grani¢nim vrijednostima (NN, br. 91/2018, 1/21, 148/23)

I Istaknuti vaznost primjenjivanja pravila i propisa radi osiguranja zastite ljudi i okolia (predavac)

1.1 PRAVILA, OBVEZE | ODGOVORNOSTI POSLODAVCA | RADNIKA U SUSTAVU ZASTITE
NA RADU, U SUSTAVU ZASTITE OKOLISA TE U SUSTAVU GOSPODARENJA OTPADOM

1.1.1 ZASTITA NA RADU

Radeci na poslovima zidara susrest ¢emo se s potencijalno opasnim situacijama koje je vazno predvidjeti i izbjeci.
Kako bi bili Sto bolje pripremljeni za izvodenje radova, upoznat éemo se s mjerama koje se primjenjuju da bi se
osigurala §to bolja zastita radnika.
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Potencijalno opasne situacije pri obavljanju zidarskih poslova su padovi s visine i u dubinu (rad na skelama,
ljestvama ili otvorenim platformama), te padajuci predmeti (rad ispod razina na kojima se obavlja montaza ili
demontaZa skele). Uzrok ozljeda na radu moZe biti i rad s mehanickim alatima i strojevima (kruzne pile, mje3alice,
sjekaci). Na radnom mijestu zidari su izloZeni i udisanju fine praSine (problemi diSnog sustava), i u kontaktu su s
raznim aditivima, ljepilima i vezivima (alergije i iritacija koZe). Velika je opasnost i od uruSavanja konstrukcije
(skela, krovista).

Kako bi se zastitili od mogucih ozljeda i Stetnih djelovanja, zidari moraju primjenjivati tehnicku zastitu (razne
tehnicke naprave) i osobna zastitna sredstva, kao $to su Stitnici za usi ili ¢epiéi za usi, zaStitne rukavice, zastitne
cipele, zastitna odijela, naocale, kacige.

Tijekom radnog procesa zidari su ¢esto izloZeni djelovanju hlapljivih organskih spojeva (aditivi za beton, ljepila,
emulzije), te je potrebna odgovarajuca zastita. Sljedece naputke koje su definirani Pravilnikom o zaStiti radnika
od izlozenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim vrijednostima izloZenosti i bioloSkim grani¢nim
vrijednostima (NN, br. 91/2018), moZemo osigurati sigurno radno okruzenje. Rizici za sigurnost i zdravlje radnika
koji nastaju zbog rada s opasnim kemikalijama, otklanjaju se odnosno smanjuju na najmanju moguéu mjeru
planiranjem i organizacijom rada, osiguranjem primjerene opreme za rad i sigurnim provodenjem postupaka
odrzavanja. Maksimalno smanjenje broja radnika koji su izloZeni i maksimalnim skra¢enjem trajanja i intenziteta
izloZenosti kemikalijama, takoder je u¢inkovit nacin zasStite zdravlja.

Primjena higijenskih mjera, osiguranje odgovarajuéih garderoba, sanitarnih prostorija i prostorija za odmor
podiZe razinu zaStite zdravlja.

Na mjestu rada treba maksimalno smanijiti kolicinu opasnih kemikalija, te odgovaraju¢im radnim postupcima,
(ukljuéujuéi postupke za sigurno rukovanije, skladiStenje i prijevoz opasnih i otpadnih kemikalija) izbjeci negativan
utjecaj hlapljivih organskih spojeva tijekom radnog procesa.

Zbog Stetnosti i opasnosti, zidarski poslovi jesu poslovi s posebnim radnim uvjetima, pa na njih ne mogu biti
rasporedene osobe mlade od 18 godina prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada (Gradevinsko-
montazni poslovi na podizanju skela, postavljanju oplata i ograda (NN, br. 5/84)).

Zidari moraju imati zdrav koStano-zglobni, cirkulatorni i diSni sustav. Prijeko su potrebni uredan vid i vidno polje
te osjecaj ravnoteze. Strah od visine i preosjetljivost na buku onemogucuiju rad u zidarskom zanimanju. Naglasen
je zahtjev za emocionalnom stabilno$¢u i opéom tjelesnom spretnoscu.

Rokovi u kojima se mora ponoviti utvrdivanje zdravstvene sposobnosti, sadrZaj i nacin izdavanja uvjerenja o
zdravstvenoj sposobnosti te druga pitanja vaZna za utvrdivanje zdravstvene sposobnosti radnika provodi se
sukladno Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN, br. 5/84) i Pravilniku o poslovima na kojima
radnik moZe raditi samo nakon prethodnog i redovnog utvrdivanja zdravstvene sposobnosti (NN, br. 70/10).

Zdravstveni pregled obavlja se na temelju uputnice za utvrdivanje zdravstvene sposobnosti radnika (Obrazac RA-
1) koju izdaje poslodavac. Rokovi u kojima se mora ponoviti utvrdivanje zdravstvene sposobnosti odredeni su
vazec¢im pravilnikom o poslovima s posebnim uvjetima rada i drugim propisima (gradevinsko-montazni poslovi,
skele, oplate i ograde — svaka 24 mjeseca; poslovi koji se izvode na visini — svakih 12 mjeseci). Nakon obavljenog
zdravstvenog pregleda, specijalist medicine rada i sporta izdaje uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti radnika.
Dode li u zaposlenika do promjena zdravstvenoga stanja koji bi bili zapreka za obavljanje zidarskih poslova, zidari
se rasporeduju na druge poslove.

Radni ritam zidara slobodan je i odmori se uzimaju prema potrebi. Prema potrebama poslodavca, zidari rade u
smjenama, produljeno radno vrijeme, a u sezoni gradevnih radova koji put rade subotom, nedjeljom i
blagdanima. Rade i izvan mjesta prebivalista (na terenu). Slobodne dane uzimaju u dogovoru s poslodavcem i
prema vlastitim potrebama (Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN, br. 05/1984)).

Kao dokazi da strani radnik (upuceni radnik) ispunjava uvjet zdravstvene sposobnosti, priznat ¢e se dokazi
(lije¢nicke svjedodzbe, uvjerenja i sl.) o zdravstvenoj sposobnosti izdani u drzZavi ¢lanici EGP-a, uz uvjet da je u
istima naznaceno koje poslove s posebnim uvjetima rada radnik smije obavljati (npr. rad na visini, ru¢no
prenoSenje tereta, vozac i sl.) uz provjeru osposobljenosti (prakti¢ni dio) ili ¢e se priznati odgovarajuce isprave
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izdane u RH (Pravilnik o poslovima na kojima radnik moZe raditi samo nakon prethodnog i redovnog utvrdivanja
zdravstvene sposobnosti (NN, br. 70/10)).

I Pojasniti svrhu zaStite na radu (predavac)

Zastita na radu je organizirano djelovanje te je sastavni dio organizacije rada i izvodenja radnog postupka.
Poslodavac ostvaruje primjenu osnovnih, posebnih i priznatih pravila zaStite na radu u skladu s op¢im nacelima
prevencije.

Pravila, duZnosti i odgovornosti unutar sustava zastite na radu mogu se kategorizirati na duznosti poslodavaca u
primjeni mjera zaStite na radu te na duznosti i prava radnika.

OBVEZE POSLODAVCA

I Nabrojati obveze poslodavca (predavac)

Poslodavac planira i provodi zastitu na radu. Potrebno je napraviti plan zaStite na radu. Plan obuhvacda sve
neophodne mjere za prevenciju nesreca i bolesti na radu, kao i planove za reagiranje u hitnim situacijama. Za
primjenu ovog plana odgovorni su i poslodavac i radnik.

Poslodavac je duzan osigurati da svi zaposlenici budu odgovarajué¢e obuéeni (educirani) za svoje zadatke, Sto
uklju¢uje koriStenje zaStitne opreme i reagiranje u hitnim situacijama. Osposobljavanje radnika za rad na siguran
nacin provodi se u skladu s Pravilnikom o osposobljavanju i usavrSavanju iz zaStite na radu te polaganju stru¢nog
ispita (NN, br. 142/21).

Poslodavac je duZan osigurati odgovarajucu zastitnu opremu za sve zaposlenike, te provoditi redovne provjere i
nadzor. Poslodavac je duZan redovito pregledavati radna mjesta kako bi bila sigurna te nadzirati radnike koriste
li zaStitna sredstva. U slu¢aju nesreca, ozljeda na radu poslodavac ih je duzan prijaviti i voditi evidenciju o njima.
Poslodavac evidentira sve provedene mjere zasStite na radu.

Poslodavac primjenjuje sljedeca nacela prevencije:

izbjegavanija i procjenjivanja rizika,

sprjecavanje rizika na njihovom izvoru,

prilagodavanje rada radnicima u vezi s oblikovanjem mjesta rada,

izbor radne opreme te nacina rada i radnih postupaka radi ublaZzavanja jednoli¢nog rada s nametnutim

ritmom, rada po ucinku u odredenom vremenu (normirani rad) te ostalih napora s ciljem smanjenja

njihovog Stetnog ucinka na zdravlje,

prilagodavanje tehnickom napretku,

zamjena opasnog neopasnim ili manje opasnim,

7. razvoj dosljedne sveobuhvatne politike prevencije povezivanjem tehnologije, organizacije rada, uvjeta
rada, ljudskih odnosa i utjecaja radnog okolisa,

8. davanje prednosti skupnim mjerama zaStite pred pojedinacnim,

9. odgovarajuce osposobljavanje i obavjeScivanje radnika,

10. besplatnost prevencije, odnosno mjera zastite na radu za radnike.

PR

o o

Radi sigurnog obavljanja radnih zadataka poslodavac je obvezan osigurati da su mjesta rada koja se koriste u
svakom trenutku sigurna, odrZavana, prilagodena za rad i u ispravnom stanju, u skladu s pravilima zaStite na radu.
Poslodavac je obvezan prestati s radom u gradevinama namijenjenima za rad na kojima nastanu promjene zbog
kojih postoji opasnost za sigurnost i zdravlje radnika.
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OBVEZE RADNIKA

Radnici su duzni slijediti propisana pravila zaStite na radu. Radnici su duzni obavijestiti o svakoj nesredi ili
potencijalnoj opasnosti na radnom mjestu svog nadredenog ili osobu zaduZenu za zaStitu na radu. Radnici su
duZni aktivno sudjelovati u svim treninzima i edukacijama vezanim za zastitu na radu. Radnici su duzni odgovorno
se ponasati prema vlastitoj sigurnosti i zdravlju, kao i sigurnosti i zdravlju ostalih na radnom mjestu.

Radnici izmedu sebe mogu birati povjerenika radnika za zaStitu na radu. Povjerenik radnika za zaStitu na radu
aktivnosti zaStite na radu. Izbor povjerenika radnika za zaStitu na radu kod poslodavca koji zaposljava vise od 20
radnika provodi se u skladu s odredbama opceg propisa o radu kojim su uredena pitanja izbora radni¢kog vijeéa
(Zakon o zastiti na radu (NN, br. 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18)). Radnici imaju obvezu postupati u skladu
s uputama poslodavca za sprje¢avanje, uklanjanje ili smanjivanje rizika od ozljeda na radu ili u vezi s radom.

Radnici i njihovi predstavnici imaju obvezu suradivati s poslodavcem radi sprje¢avanja, uklanjanja ili smanjivanja
rizika od ozljeda na radu ili u vezi s radom. Radnici u skladu s opc¢im propisima o radu ostvaruju pravo samostalno
odlucivati o svojem radnom vremenu, stanci te o dnevnom i tiednom odmoru.

Strani radnici iz drZava ¢lanica EGP-a (europskog gospodarskog prostora), koji su osposobljeni za rad na siguran
nacin prema propisima zemlje iz koje dolaze (za to posjeduju dokaz u skladu s pravilima te zemlje) ne moraju se
ponovno osposobljavati u RH, ali je potrebno provesti provjeru osposobljenosti na mjestu rada u RH.

Stranom radniku moraju biti dostupne upute za rad na siguran nac¢in za mjesto rada i poslove koji se ha njemu
obavljaju na jeziku koji radnik razumije. Za stranog radnika mora biti dostupan zapisnik o ocjeni osposobljenosti
radnika za rad na siguran nacin (prakticni dio).

1.2 VRSTE OPASNOSTI | STETNOSTI ZA €OVJEKA TIJEKOM GRADNJE

I Navesti specificne potencijalno opasne situacije na gradiliStu, te nacin prevencije (predavac)

Potencijalne opasnosti koje se javljaju na gradiliStu vezane su za vrstu posla koja se na gradiliStu izvodi, ali su
uvjetovane i organizacijom samog gradiliSta. Posao zidara cesto se izvodi na poviSenom mijestu ili na visini.
Moguc¢nost pada predstavlja ¢estu potencijalno opasnu situaciju.

Medu najéeS¢im opasnostima su padovi s visine (jedna od najées¢ih opasnosti u gradevinskoj industriji- radna
mjesta na skelama, ljestvama ili drugim visokim mjestima), uruSavanje tla ili pad objekata s visine. Elektro3ok i
opekline su takoder ceste ozlijede koje je potrebno prevenirati (rad s elektricnom opremom ili blizu nje, rad s
vruc¢im materijalima ili blizu izvora vrucine). IzloZenost buci dovodi do o3tecenja sluha. Kod odredenih zanimanja
kontinuirana je izloZenost opasnim tvarima (azbest, olovo, silikonska praSina, boje i otapala), koje uzrokuju
razlicite bolesti, uklju¢ujuci tumore. Tijekom boravka na gradilistu radnici su izloZeni velikim koncentracijama
prasine, ispuhu od radnih strojeva ili isparavanjima tvari kojima se koriste tijekom rada na gradilistu. Uslijed
teSkog fizickog rada, ponavljajucih pokreta, podizanja teSkih predmeta i neprikladne opreme ceste su i
ergonomske ozljede. Stres i umor kod radnika u gradevinarstvu (dugi niz sati teSkog rada, visoke temperature,
nemogucnost obavljanja jednostavnih fizioloSkih potreba) dovodi do fizickoga i mentalnog umora, $to povecava
rizik od nesreca.

Na svakom gradilistu postoje potencijalne opasnosti od pada materijala s visine, pa se prilazi, prolazi i ulazi oko
gradevine trebaju zastititi zaStitnim nadstreSnicama.

Rampe, prijelazi, kosi prilazi koji sluZe za kretanje na gradiliStu, a sastoje se od viSe dijelova, moraju biti ¢vrsto
povezani i djelovati kao cjelina da bi se izbjeglo neZeljeno savijanje i njihanje. Kako bi se izbjeglo klizanje na
kosinama na gornjoj povrsini postavljaju se letvice na minimalnom razmaku od 35 centimetara. Ljestve koje se
koriste za pristup skelama moraju biti odredene visine (prelaze rub poda na koji su naslonjene minimalno 75
centimetara) i izradene od kvalitetnog materijala (iz jednog komada odabranog, odgovarajuéeg presjeka prema
duljini i nosivosti). Ljestve dulje od ¢etiri metra moraju biti osigurane utezima.
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Radni pod koji je na visini vecoj od jednog metra mora biti izraden od zvuénih ploca, te ne smije biti uZi od 60
centimetara ako se rad obavlja bez slaganja materijala. Ako se na radnom podu skladisti materijal, Sirina mora
biti prilagodena na nacin da za kretanje radnika ostane slobodan prolaz Sirine 60 centimetara. Unutarnji rub
radnog poda od objekta ne smije biti udaljen vise od 20 centimetara.

Opasnost od pada sprjecava se ogradama koje se postavljaju na sva mjesta gdje je pad mogu¢. Visina ograde je
najmanje 100 centimetara. ZaStitna ograda mora biti izradena od zdravog i neoSteé¢enog drveta (ili drugog
materijala). ZaStitu otvora (koji se trenutno ne koriste) u horizontalnim konstrukcijama zgrada potrebno je
osigurati ogradama visine 100 centimetara, ili pokriveni ¢vrstim nepomicnim poklopcem. Otvori u zidovima
moraju biti zaSticeni ogradom visine 100 centimetara.

Pristupi oknima dizala moraju biti posebno osigurani od pada u dubinu.

Pri koriStenju skele kao pomoéne konstrukcije za izvodenje gradevinskih radova moraju se postivati propisi koji
osiguravaju sigurnu uporabu (izradene i postavljene prema nacrtima koji definiraju dimenziju skele, sredstva za
spajanje elemenata, nacin pri¢vrséenja skele, najveée dopusteno optereéenje, vrstu materijala, upute za montazu
i demontaZzu). Ako se pri postavljanju skele naide na elektriéne vodove ili druge prepreke prekida se rad i
poduzimaju mjere za uklanjanje prepreka. Do svake etaZe skele mora se izgraditi siguran pristup ili silazak.
Ispravnost skele treba redovito provjeravati (najmanje jednom mjesec¢no), osobito nakon loSeg vremena,
promjena ili oStecenja. Za vrijeme jakog vjetra, rad na vise¢im skelama mora se obustaviti, a skela spustiti na tlo
ili vezati za objekt da bi se sprijecilo njihanje.

Kako bi se sprijecila mogué¢nost pada radnika, materijala ili alata u dubinu rade se zaStitne nadstreSnice i zaStitne
skele. Ako pri radu na visini nije moguée postaviti skele, postavljaju se zaStitne mreze za hvatanje radnika pri
padu s visine.

Na gradiliStu su potrebni i privremeni prikljucci raznih instalacija (najée$¢e struja), koji moraju biti vidljivo
oznaceni i osigurani od neovlaStenog koriStenja.

Na gradiliStu treba biti osigurana interna komunikacija ljudi, kretanje vozila i premjeStanje opreme za koje se
utvrduju posebni koridori uredeni i oznaceni propisanom signalizacijom.

1.3 POSTUPCI ZASTITE NA RADU TIJEKOM GRADNJE

I Nacin oznacavanja i osiguravanja podrucja gdje se izvode radovi (npr. na visini) zbog sigurnosti drugih
(prakticna nastava, mentor).

Poslodavac je obvezan na mjestima rada i sredstvima rada trajno postaviti sigurnosne znakove na vidljivom
mjestu. Ako sigurnosni znakovi nisu dovoljni za djelotvorno obavjeS¢ivanje radnika, poslodavac je obvezan
postaviti pisane obavijesti i upute o uvjetima i nacinu koriStenja sredstava rada, opasnih kemikalija, biolodkih
Stetnosti te izvora fizikalnih i drugih Stetnosti na radu.

1. ZNAKOVI ZABRANE 3
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3 https://www.scribd.com/doc/262075573/Zastita-Na-Radu-Znakovi-Opasnosti
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6. ZNAKOVI SIGURNOSTI ZASTITE OD POZARA
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1.4 OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA | OPREMA TIJEKOM GRADNJE

I Navesti osobna zaStitna sredstva, te demonstrirati primjenu (prakti¢ha nastava, mentor)

g
:\ - e
s Y C_ < Vi W W

Poslodavac je obvezan osigurati da sredstva rada i osobna zaStitna oprema u uporabi budu u svakom trenutku
sigurna, odrZavana, prilagodena za rad i u ispravnom stanju te da se koristi u skladu s pravilima zaStite na radu,
tehni¢kim propisima i uputama proizvodaca tako da u vrijeme rada ne ugrozavaju radnike. Obvezno je iskljuciti
iz uporabe sredstva rada i osobnu zaStitnu opremu na kojoj nastanu promjene zbog kojih postoje rizici za
sigurnost i zdravlje radnika. Kad nije moguce otkloniti ili u dovoljnoj mjeri ograniciti rizike za sigurnost i zdravlje

4 https://www.bacelic.hr/web/pridrzavanje-zastite-na-radu-u-svakodnevnom-poslovanju/34427/
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radnika, poslodavac je obvezan osigurati odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu i osigurati da je radnici koriste
na propisani nacin pri obavljanju poslova.

Osobna zastitna sredstva moZzemo podijeliti u grupe prema zoni zastite:

ZASTITNA ZONA

1. ZaStita glave

2. ZaStita o€iju i
lica

3. Zastita sluha

4. Zastita disnih
organa

5. ZaStita ruku

NAZIV

zastitni ljem sa ugradenom
kolijevkom za podeSavanje

zaStitne naocale ili Stitnici

vata, ¢epici, zastitne
sluSalice

respirator, cijevna maska,
plinska maska

gumene ili koZne rukavice

5 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

6 https://www.zastitainspect.com/prodaja/osobna-zastitna-oprema

7 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

8 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

9 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/
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zaStita glave od
padajuéih predmeta

§titi od ulijetanja
strugotina u odi

za zaStitu od povecane
buke

za zaStitu od Stetnih
Cestica, prasSine i plinova

Stite od hladnode,
topline, elektri¢ne
energije, mehanickih
opasnosti, ozljeda od
kemikalija

PRIMJER
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Stite nogu od padajucih ‘
cipele s ¢elicnom kapicom, predmeta, Stetnog

6. ZaStita nogu cipele s drvenim potplatom, toplinskog djelovanja i
gumene cizme ozljeda od ostrih &
predmeta na tlu

zaStitna kuta ili zaStitni

7. ZaStita tijela Stite od prasine i prljanja

kombinezoni
11
8. Zastita od o tite od kie, vietra,
atmosferskih zaStitna odijela ) -
hladnoce, snijega
nepogoda

za zaStitu kada nisu
zaStitna uzad i opasaci mogudi drugi nacini
zaStite (ograde, skele)

9. Zastita od pada s
visine

10 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

1 https://www.zastitainspect.com/prodaja/osobna-zastitna-oprema

12 https://zastitanaradu.com.hr/osobna-zastitna-sredstva/

13 https://www.schloffer.hr/info/osposobljavanja-pregledi/strucni-pregled-zastitna-oprema-za-rad-na-visini
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I Provjera ispravnosti alata (prakti¢na nastava, mentor)

Svi materijali, uredaji, postrojenja i oprema kada se ne koriste na gradiliStu moraju biti sloZeni tako da
omogucavaju jednostavan pregled i nesmetano ruéno ili mehanizirano uklanjanje bez opasnosti od urusavanja.
Radionice organizirane na gradiliStu moraju biti izvan opasne zone gradilita.

Kod koriStenja ruc¢nog alata treba voditi brigu da su oStrice alata prilikom transporta pravilno pokrivene da bi se
izbjeglo ozljedivanje. Nakon svake upotrebe na gradiliStu alat se mora ocistiti i odloZiti na predvideno mjesto.

1.5 PRUZANJE PRVE POMOCI TIJEKOM GRAPEVINSKIH RADOVA

I Demonstrirati osnovne postupke prve pomodi (prakticha nastava, mentor)

Poslodavac je obvezan organizirati i osigurati pruzanje prve pomo¢i radnicima i drugim osobama do pruzanja
hitne medicinske pomaodi ili prijema u zdravstvenu ustanovu. Ako poslodavac zaposljava najmanje dva radnika po
lokaciji i smjeni, na prvih 50 radnika jedan radnik mora biti osposobljen za pruZzanje prve pomodi te na svakih
sljedecih 50 radnika po jos jedan radnik. Poslodavac je radnicima osposobljenim za pruZanje prve pomoc¢i duzan
uruciti pisanu odluku o imenovanju za pruzanje prve pomoci te obavijestiti sve ostale radnike o radnicima koji su
osposobljeni i imenovani za pruZanje prve pomodi. Navedeno osposobljavanje se moZe obavljati kod ovlastenog
specijalista medicine rada ili kod Hrvatskog crvenog kriza (Pravilnik o pruzanju prve pomodéi radnicima na radu;
NN, br. 56/83).

Pri ozljedi ili simptomima bolesti koji se jave na radnom mjestu potrebno je pomodéi ozlijedenim ili bolesnim
osobama do njihove predaje zdravstvenim sluzbama. Za to je potrebno na radnom mjestu osigurati sanitetski
materijal koji ¢ée nam pomodi pri pruzanju prve pomoci.

Postupke prve pomodéi provode, prema pravilniku, osposobljeni radnici po pravilima medicinske doktrine.

14 https://ja-sam-u-obrtnickoj-dodi-i-ti.webnode.hr/zidar/
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1. Prva pomo¢ za rane

Propisani postupak prve pomodi kod rane obuhvaca: odstranjivanje /

odjece na mjestu rane (paranjem po $avovima), zaustavljanje J y" ¢

krvarenja na odgovarajuci nacin (pritiskom prsta na krvnu Zilu koja =

dovodi krv u ranu, postavljanjem kompresivnog zavoja na ]

povrijedenu krvnu Zilu ili ranu, podizanjem uda na kojem je rana,

direktnim pritiskom na ranu), pokrivanje rane sterilnom gazom i . : ﬂ

povijanje zavojem, stavljanje povrijedenog u pravilan polozaj N A‘:z
15

(prema mjestu i vrsti ozljede).

1.1. Otvorene rane na vratu

Propisani postupak prve pomocdi kod rane obuhvaca: odstranjivanje odjece na mjestu rane (paranjem po
Savovima), zaustavljanje krvarenja na odgovarajuci na¢in, pokrivanje rane s vise slojeva sterilne gaze i povijanje
zavojem, ako se krvarenje ne zaustavlja pritiskom na dovodnu arteriju potrebno je izvrsiti tamponadu rane ili
pritisnuti na samu ranu.

1.2. Otvorene rane na prsnom kosu

Propisani postupak prve pomodi kod rane obuhvaca: odstranjivanje
odjece na mijestu rane (paranjem po Savovima), zaustavljanje
krvarenja na odgovaraju¢i nacin, pokrivanje rane s vise slojeva
sterilne gaze i povijanje zavojem i stavljanje preko toga materijal
koji ne propusta zrak (gumeno platno, plasti¢nu foliju, Siroki flaster)
i ponovno udvrstiti zavojem. Ne smije se davati prva pomo¢
propisana za nagli prestanak disanja ruénom metodom, ve¢ samo
metodom usta-usta ili usta-nos.

1.3. Zatvorene rane na prsnom kosu
Ozlijedenog je potrebno postaviti u polusjedeci poloZaj i transportirati u najbliZzu zdravstvenu ustanovu.

1.4. Otvorene rane na trbuhu

Propisani postupak prve pomodi kod rane obuhvaca: odstranjivanje odjece na mjestu rane (paranjem po
Savovima), zaustavljanje krvarenja na odgovarajuci nacin, obavijanje sterilnom gazom ispale organe iz trbusne
Supljine i njihovo polaganje na nepovrijedeni dio trbudne stijenke (ne vracati u trbusnu Supljinu). Tijekom
postupka ne smijemo ¢istiti povrsinu rane i zgrusanu krv, odstranjivati strana tijela u rani, dirati ranu prstima
ili drugim predmetima, ispirati ranu teku¢inom, posipati praskom ili mazati mascu.

Za navedene rane prva pomoc¢ se primjenjuje na mjestu gdje je rana nastala bez pomicanja ozlijedenog, izuzev
rana na vratu i ozljeda prsnog ko$a kad se ozlijedenog postavlja u polusjedeci poloZaj.

2. Prva pomo¢ za amputacijske povrede

15 https://postanivozac.com/pitanja/prva-pomoc/kako-postupiti-s-ranom
16 https://postanivozac.com/pitanja/prva-pomoc/pruzanje-prve-pomoci-kod-duboke-prodorne-rane-prsnog-kosa
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Krvarenje treba zaustaviti podvezivanjem, bez obzira na njegovu
jacinu, otrgnuti ili odrezani dio tijela povrijedenog treba staviti u
¢istu, nepromocivu vrecicu po mogucnosti s ledom i zajedno s
povrijedenim prevesti u zdravstvenu ustanovu.

3. Prva pomoé za oSteéenje kosti (prijelomi, iSéaSenja, uganuéa)

Propisani postupak prve pomodi kod oSteéenja kosti obuhvaca:
odstranjivanje odjece na mjestu rane (paranjem po Savovima),
ukruéivanje (imobilizaciju) dijela tijela na kojem je oSteéenje kosti,
osiguranje od upada jezika u grlo kod prijeloma vilicne kosti.
Prilikom postupka ne smije se vrsiti namjesStanje kostiju.

4. Prva pomoc¢ kod krvarenja iz nosa

Propisani postupak prve pomoci kod krvarenja iz nosa obuhvaca
postavljanje povrijedenoga u sjedeci poloZaj s nagnutom glavom
prema naprijed, postavljanje hladnog obloga na potiljak, pritiskanje
nosnica ispod koStanog dijela nosa kroz 10-15 min. Ne smiju se
ispirati nosnice.

5. Prva pomoé¢ kod krvarenja iz uha

Propisani postupak prve pomodéi kod krvarenja iz uha obuhvacda
pokrivanje uha sterilnom gazom a potom postavljanje zavoja.

6. Prva pomoc¢ kod krvarenja iz usta

Propisani postupak prve pomoc¢i kod krvarenja iz usta postavljanje povrijedenog u sjedeci polozaj s nagnutom
glavom prema naprijed i disanje kroz nos. Ne smije se ispirati krv iz usta niti davati lijekove koji se uzimaju
gutanjem.

7. Prva pomo¢ kod povrede oka

Prva pomo¢ kod povrede oka obuhvaca postavljanje povrijedenog u
sjedeci poloZaj sa zaba¢enom glavom unazad, ispiranje oka ¢istom
vodom ako je povreda nastala kiselinom ili luZinom, ili ako se u oku
nalazi strano tijelo koje se ispiranjem moze ukloniti, pokrivanje oka
sterilnom gazom i zavojem ako se strano tijelo ispiranjem nije moglo
odstraniti ili ako je prednje tkivo oka o3teceno.

Ne smije se odstranjivati strano tijelo ni¢im osim vodom, te u oko
stavljati lijekove.

17 https://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/zaustavljanje-krvarenja

18 https://www.adiva.hr/zdravlje/obiteljsko-zdravlje-zdravlje/prijelomi-iscasenja-uganuca-kako-postupiti-kod-najcescih-ozljeda/
19 https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/simptomi/obilna-krvarenja-iz-nosa-sto-in-uzrokuje-i-kako-ih-sprijeciti

20 hitps://www.arz.hr/krv-iz-uha/

2a https://optikalucic.com/opekotine-oka/
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8. Prva pomo¢ kod potresa mozga

Prva pomo¢ kod potresa mozga obuhvaca postavljanje povrijedenog u stabilni poloZaj te osiguranje i kontrolu
prolaza zraka kroz diSne putove.

9. Prva pomoé kod opekotina

Obuhvaca skidanje odjece s oSte¢enog dijela tijela, osim ako nije
prilijepljena za tijelo, stavljanje opecenog dijela pod mlaz ¢iste vode
ili uranjanje u ¢istu vodu do prestanka boli (minimalno 10 minuta),
pokrivanje oSteé¢enog dijela tijela sterilnom gazom i umatanje
zavojem (osim ako je na licu), ako je opekotina na ruci ili nozi
ukruéenje na nacin propisan kao kod ozljede kosti, zagrijavanje
povrijedenog toplim pokrivacem i davanja dovoljno bezalkoholnih
napitaka

10. Prva pomoé kod smrznuéa

Pomo¢ u sluéaju smrznuéa i smrzotine obuhvaca ove postupke:
preno3enje povrijedenog u prostor temperature zraka oko 15 °C,
skidanje s povrijedenog vlazne ili zamrznute odjeé¢e i obuce,
zagrijavanje oStecenog dijela mlacnom kupkom (ne ako su na kozi
nastali mjehuri), povijanje oStecenog dijela steriinom gazom i
povijanje zavojem bez stezanja, ako je oSte¢ena ruka ili noga
ukruéenje kao u slucaju povrede kosti, zagrijavanje povrijedenog
pokrivanjem i laganom masaZzom nepovrijedenog dijela, davanje
toplih bezalkoholnih napitaka, primjena umjetnog disanja ako je
povrijedeni bez svijesti ili ne dise.

PRVA POMOC KOD BOLESTI

Bolestima na poslu smatraju se: otrovanja, toplotni udar i sunc¢anica, udar elektri¢ne struje, bolest dekompresije,
oStecenja ionizacijskim zracenjem, utapanije, nagli prestanak disanja, nagli prestanak rada srca, Sok, gusenje,
napadaj epilepsije, nesvjestica, otrovanje hranom, ugriz otrovnih kukaca i zmija.

1. Otrovanja

Postupak: Otrovne supstance:

IznoSenje otrovanog na svjeZi zrak, skidanje odjece i obué¢e klor, amonijak, klorovodi¢na kiselina, dusicni
natopljene  otrovhom teku¢inom, ispiranje  ociju oksid, fosgen, ozon, ugljicni monoksid, metan,
odgovarajucim sredstvom, ispiranje usta, uklanjanje otrova uglji¢ni dioksid, sumporovodik, cijanovodik,
sa koZe, davanje otrovanom odgovarajuceg lijeka, primjena  cijanid, organska otapala, etilni alkohol, metilni
umjetnog disanja ako ozlijedeni ne diSe, davanje kisika i alkohol, amino i nitro derivati benzena, uglji¢ni
osiguranje potpunog mirovanja. disulfid, organoklorni insekticid, tetraetil olova

2. Toplotni udar i suncanica

22 https://www.vasezdravlje.com/bolesti-i-stanja/kako-postupiti-s-opeklinom
2 https://hr.wikipedia.org/wiki/Ozeblina
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Postupak:

PremjeStanje oboljelog na hladnije mjesto sa strujanjem zraka i
stavljanjem u leZe¢i poloZaj, rashladivanje skidanjem odjece,
polijevanjem ili uranjanjem u vodu, hladenje ventilatorom,
stavljanje hladnih obloga i lagana masaza koze.

3. Udar elektriénom strujom i gromom

Postupak:

Isklju¢enje unesrecenog iz strujnog kruga, primjena umjetnog disanja najkasnije 5 minuta nakon udara, vanjska
masaza srca pri prestanku rada srca i polaganje u leZeéi polozaj, zagrijavanie tijela i davanje osvjezavajuceg
napitka nakon povratka svijesti.

4. Bolest dekompresije

Postupak:

Bolesnik se treba podvrgnuti pove¢anom tlaku u dekompresijskoj komori, te se tlak postupno spusta na
dozvoljenu razinu.

5. OStecenja uzrokovana ionizacijskim zra¢enjem

Postupak:

Skidanje odjece i obuce s oboljelog u slu¢aju kontaminacije radioaktivhom praSinom, ispiranje koZe velikim
kolicinama vode ili rastvora sapunice ako koZa nije oStecena, stavljanje sterilne gaze i omatanje zavojem.

6. Utapanje

Postupak:

Ako utopljenik ne diSe treba ga obuhvatiti oko grudi i primijeniti umjetno disanje. Kad je utopljenik izvan vode
potrebno mu je skinuti odjecu, te po potrebi primijeniti umjetno disanje i masaZu srca ako je do$lo do zastoja
rada srca. U sluc¢aju ako je utopljenik progutao vecu koli¢inu vode izbacit ¢emo je iz stomaka prebacivanjem
preko koljena ili pritiskom na trbuh nakon $to smo utopljenika prebacili na bok.

7. Nagli prestanak disanja

Postupak:

Poloziti u horizontalni polozaj, na leda, s glavom zaba¢enom unazad,
raskopcat ¢emo odjecu, odstraniti krv ili druge sadrZaje ako se nalaze
u disSnim putovima te ¢éemo davati umjetno disanje sve dok se ne
pojavi spontano disanje ili dok bolesnika ne predamo zdravstvenom
osoblju.

8. Nagli prestanak rada srca

24 hitps://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravije/drzite-se-ovih-preporuka-za-zastitu-od-toplinskog-udara
% https://postanivozac.com/pitanja/prva-pomoc/kako-ustanoviti-da-li-ozlijedjeni-dise
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Postupak:

Oboljelog ¢emo poledi na ravnu povrsinu, na leda, te zapoceti vanjsku
masaZu srca sve dok se ne uspostavi normalni ritam rada srca. Provodi
se uvijek istovremeno s umjetnim disanjem.

9. Sok

Postupak:

Oboljelog polazemo na ravnu povrsinu, na leda. Ako je izrazeno pojacano bljedilo lica, podizemo noge,
osiguravamo potpuno mirovanje, zagrijavamo tijelo oboljelog i dajemo oboljelom topli napitak (ako nisu
povrijedeni trbusni organi).

10. Gusenje

Postupak:

Odstraniti strana tijela ili krv iz usta, postavit ¢emo unesreé¢enog u bocni, lezeéi polozaj (ako je u nesvijesti), sa
zabacenom glavom unatrag, a ako je pri svijesti u sjedeéi polozaj s glavom nagnutom prema naprijed
oslonjenom na dlanove i laktovima upetim na koljenima.

11. Napadaj epilepsije

Postupak:

Poleé¢i éemo oboljelog na leda a glavu poloZiti na mekano uzglavlje, lagano éemo pridrzavati udove da ne bi
doslo do povrede uslijed trzanja, otkopcat ¢emo odjecu oko vrata, odstraniti strana tijela iz usta i bez nasilnog
otvaranja postaviti mekani predmet izmedu zuba, nakon zavr3etka napada oboljelom éemo dati osvjeZzavajudi
bezalkoholni napitak.

12. Nesvjestica

Postupak:

Iznijet ¢emo oboljelog na svjezi zrak i postaviti u boéni poloZaj, olabavit ¢emo odjeéu da ne steZe tijelo,
rashladiti glavu i prsa hladnom vodom, te nakon povratka svijesti dati oboljelom osvjezavaju¢i bezalkoholni
napitak.

13. Otrovanje hranom

Postupak:
Pomodi oboljelom da svu otrovanu hranu izbaci povra¢anjem i osigurati mirovanje.

14. Ugriz otrovnih kukaca

Postupak:

Ugrizeno ili ubodeno mjesto premazat ¢emo amonijakom, rashladiti oblogom od alkohola, rastvorom
kuhinjske soli ili natrijevog bikarbonata u vodi, okolinu uboda ili ugriza namazat ¢emo antialergijskom masti.

15. Ugriz otrovnih zmija

26 https://www.cybermed.hr/clanci/kako_sprijeciti_iznenadnu_srcanu_smrt
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Postupak:

Trakom stegnuti ud 10 centimetara iznad mjesta ugriza, bez prekidanja
arterijskog krvotoka, traku otpustati svakih 15 do 20 minuta u trajanju
od jedne minute, te svaki put premjestiti 5 centimetara na vise,
imobilizirati ud, te izazvati krvarenje na mjestu ugriza (zasijecanjem
koZe u obliku kriza), osigurati mirovanje ugrizenog i davati mu dovoljno
tekuéine za pice.

SANITETSKI MATERIJAL ZA PRVU POMOC

Na mjestu gdje posao obavlja do 20 radnika potrebno je osigurati sljedeéi sanitetski materijal: 10 sterilnih prvih
zavoja, 4 kaliko zavoja 5 metara dugih i 8 centimetara Sirokih, 2 komada flasterskog zavoja, 4 omota sterilne gaze,
dva omota vate 25 grama, 1 paket stanic¢evine za oblaganje udlaga, 2 trokutne marame i 4 sigurnosne igle, 4
elasticna zavoja za fiksaciju udlaga, 4 vatirane udlage za imobilizaciju prijeloma, 6 komada naprstaka od koZe
razli¢itih veli¢ina, 1 anatomska pinceta, 1 obi¢ne Skare i 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom glavicom, 2 bocice 2%
dezola, 250 grama natrijevog bikarbonata (sode bikarbone), 100 grama soli, parafinsko ulje, aktivni ugljen i 500
grama 70% alkohola.

Na svakih daljnjih 50 radnika mora se osigurati dodatni sanitetski materijal prema ucestalosti i vrsti ozljeda.

28

1.6 ZASTITA OKOLISA

I Osnove zastite okolisa - mjere koje osiguravaju da radne aktivnosti ne naruSavaju okoli$ i prirodne resurse
(predavac) i koristenje ekoloski prihvatljivih materijala. (predavac)

2Thttps://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/ugriz-zmije-u-ovo-vrijeme-ih-je-najvise-hzjz-je-objavio-kako-prepoznati-otrovnice-i-sto-

podrazumijeva-prva-pomoc
28 https://www.omc.hr/ljepota-i-zdravlje/kucna-ljekarna/punjenje-za-ormaric-za-prvu-pomoc-din-13157-detail
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Zastita okoliSa u proizvodnji gradevinskih proizvoda ima kljuénu ulogu u o¢uvanju prirodnih resursa, smanjenju
negativnog utjecaja na okoli§ i promicanju odrZivosti. Uporaba prirodnih materijala pomaZe da se ostvare principi
zelene gradnje (materijali koji su obnovljivi, lokalno dostupni i imaju smanjen utjecaj na okoli§ (kao prirodni
minerali za proizvodnju zidarskih elemenata u zidarskoj djelatnosti). Koristenje materijala iz odrzivih izvora jedan
je od kljuénih koraka u zastiti okoliSa. Upotreba recikliranih materijala ili recikliranje otpada moZe znacajno
smanijiti otpad.

U radnom procesu koriste se razni materijali kao $to su ljepila, aditivi i premazi. Koristenje ekoloski prihvatljivih
i niskotoksiénih materijala moze smanijiti Stetu po okoli§ te ¢e zidari poStivati naéela zastite okoliSa pri
planiranju i odabiru materijala (zelena gradnja - zelene vjestine). Prije pocetka rada pripremit ée sredstva za
zaStitu prostora i okoli$a pri zidarskim poslovima.

Prerada i obrada materijala za izradu elemenata za zidanje (blok opeka, betonska opeka) zahtijeva energiju za
obradu i proizvodnju. Uvodenje energetski ucinkovite opreme i postupaka moze smanjiti potrodnju energije i
emisiju staklenickih plinova.

Smanjenje otpada moZe se postic¢i pazljivim planiranjem i optimizacijom procesa, ¢ime se smanjuje potreba za
odlaganjem otpada. Pravilno recikliranje i zbrinjavanje otpada iz radnog procesa su klju¢ni kako bi se sprijecilo
onediSéenje tla i voda. Sustavno upravljanje otpadom u procesu gradnje, optimizacija obrade elemenata za
zidanje, mogu smanijiti koli¢inu stvorenog otpada. Ostatak koji se ne moze koristiti za ugradnju moze se koristiti
za proizvodnju drugih proizvoda (reciklirani agregat za beton, tamponski slojevi u niskogradnji, krajobrazno
uredenje i sl.) umjesto da se odlaze na odlagaliSte.

Pravilna ugradnja izolacijskih materijala unutar sustava zidarskih proizvoda (zidovi, stropovi) znacajno doprinosi
smanjenju potrebe za energijom za grijanje i hladenje, §to je temeljni cilj zelene gradnje.

KoriSteni materijali ¢esto imaju niske emisije hlapljivih organskih spojeva (HOS), $to doprinosi kvalitetnijem zraku
u zatvorenom prostoru i zdravijem Zivotnom i radnom okruzenju.

Zastita okoliSa podrazumijeva skup odgovarajucih aktivnosti i mjera kojima je cilj sprje¢avanje opasnosti za okolis,
sprjecavanje nastanka Steta i oneciS¢éavanja okolisa, smanjivanje i otklanjanje Steta nanesenih okoliSu te povrat
okoliSa u stanje prije nastanka Stete (Republika Hrvatska, Ministarstvo gospodarstva i odrzivog razvoja, 2019).

Mjere zastite okolia (Zakon o zatiti okolisa (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18)) pri uporabi
kemikalija ukljucuju prevenciju (smanjenje nastanka otpada, upotrebu manje Stetnih proizvoda, ne stvaranje
zaliha), pravilno gospodarenje otpadom (sortiranje, evidencija - Zakon o gospodarenju otpadom (NN,
br. 84/211142/23), Pravilnik o gospodarenju otpadom (NN, br. 106/22, 138/24, 108/25)) i sigurno skladiStenje.
SkladiSta moraju imati odjeljke za razli¢ite grupe otpada, nepropusne podove i odgovarajuéu ventilaciju kako bi
se sprijecilo oneciSéenje tla, zraka i vode.

Na temelju prirode, velicine ili lokacije gradenja utvrduje se je li za namjeravani zahvat potrebno provesti
postupak procjene utjecaja zahvata na okolis (PUO).

1.7 MJERE ZASTITE OKOLISA PRI UPORABI KEMIKALIJA TE PRI NASTANKU OPASNOG
OTPADA | KAKO IH PRAVILNO SKLADISTITI

Zadtita okoliSa pri upotrebi kemikalija uklju¢uje nekoliko elemenata prevencije: procjenu rizika, primjenu
sigurnosnih propisa, koriStenje osobne zaStitne opreme (OZO), adekvatno skladiStenje i zbrinjavanje te
osposobljavanje radnika kako bi se sprijecilo oneciS¢enje i zastitilo zdravlje ljudi i prirode. Nacini postupanja s
kemikalijama regulirani su Zakonom o zastiti okoliSa (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18), Zakonom o
kemikalijama (NN br. 18/13, 115/18, 37/20) i drugim vaZec¢im propisima uskladenim unutar EU (npr. Direktiva
Vije¢a od 4. lipnja 1974. o utvrdivanju detaljnih odredaba o prijelaznim mjerama koje se odnose na djelatnosti
trgovine i distribucije otrovnih proizvoda i djelatnosti koje obuhvacaju profesionalnu uporabu takvih proizvoda,
ukljucujuci i djelatnosti posrednika (74/556/EEZ) (SL L 307, 18. 11. 1974.)).
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Skladistenje aditiva, premaza i izolacija zahtijeva hladan, suh i taman prostor. Potrebna je zaStita od izravne
sunceve svjetlosti i topline. Posude trebaju biti ¢vrsto zatvorene da bi se oc¢uvala kvaliteta i sprijecilo isparavanje.
Idealna temperatura skladiStenja je izmedu 10°C i 25°C. (zamrzavanje na niskim temperaturama moze
nepovratno unistiti kvalitetu premaza na bazi vode, visoke temperature ubrzavaju kvarenje i povecavaju tlak u
limenkama). Pri organiziranju skladiSnog prostora (s hlapljivim teku¢inama) potrebno se pridrzavati odrednica
Pravilnika o skladiStenju opasnih kemikalija koje djeluju u obliku plina (NN, br. 78/2012).

Skladiste tako treba imati odobrenje Ministarstva zdravstva, uz to¢no odredenu maksimalnu koli¢inu kemikalije
koja se mozZe skladistiti. Odobrenjem se definira i minimalna udaljenost od najblizih stambenih objekata koji
potencijalno mogu biti izloZeni negativnom utjecaju kemikalija. U skladiStu ili izvan njega treba osigurati
odgovarajuce uvjete, sredstvai opremu za prihvat i neutralizaciju u sluc¢aju ispustanja kemikalije. SkladiSni prostor
mora biti opremljen sustavom za detekciju opasnih kemikalija koji pri prekoracenju propisane grani¢ne
vrijednosti izloZzenosti (GVI) automatski aktivira sustav uzbunjivanja. U skladistu ne smije biti pohranjena niti
jedna kemikalija ili uredaj koji bi mogli izazvati oslobadanje kemikalija. SkladiSte mora imati povezan sustav
dojave poviSenih koncentracija opasnih plinova u zraku te dojave neovlaStenog ulaska u objekt. Kad je tehnicki
moguce i opravdano, moze biti opremljeno i sustavom neutralizacije. Obavezno je osigurati propisanu zastitnu
opremu i sredstva u dovoljnoj kolicini i broju za intervenciju kod nesre¢e s opasnom kemikalijom kao i Plan
intervencije za slucaj nesrece s opasnom kemikalijom.

SkladiSte opasne kemikalije mora biti na ogradenom prostoru i pod klju¢em kako bi se sprije¢io neovlasteni
ulazak, a na vratima mora biti postavljen dojavni sustav povezan s najblizom zaStitarskom sluzbom i/ili
odgovornom osobom pravne osobe u cilju spre¢avanja neovlaStenog ulaska u skladiste.

Odlaganje ostataka premaza i aditiva (opasnog otpada) ovisit ¢e o stanju materijala koji moZe biti tekuci,
neiskoriSteni ili neupotrebljiv. Otpad od lakova (posebno one na bazi otapala) treba odloZiti na sabirna mjesta za
opasni otpad, dok se suhi ostaci, osuSene limenke ili manji slojevi na dnu mogu odlagati s mjeSovitim
otpadom nakon potpunog susenja. Metalne i plasti¢ne prazne posude se odvajaju i recikliraju.

NeiskoriSteni ili tekuéi premazi/aditivi koji se vise ne mogu koristiti spadaju u opasni otpad. Nikad se ne bacaju u
odvod. Odlazu se u hermeticki zatvorenoj ambalaZi (ako je moguce originalnoj) na oznaceno mjesto za
prikupljanje opasnog otpada prema to¢no odredenom klju¢nom broju otpada prema Katalogu otpada. Razli¢ite
vrste premaza (na bazi vode i na bazi otapala) ne smiju se mijeSati jer moze doci do nezZeljene kemijske reakcije.

Sumnijivi ili tekuci otpad potrebno je otpremiti na za to predvidena odlagaliSte ili putem ovlaStenih tvrtki.

1.8 OSNOVE ZBRINJAVANJA | OPORABE OTPADA NASTALOG USLIJED OBAVLIANJA
DJELATNOSTI, NACIN GOSPODARENJA OTPADNIM KEMIKALIJAMA, GRAPEVNIM
OTPADOM | OSTALIM NASTALIM OTPADOM SUKLADNO PROPISIMA 1Z PODRUCIA
GOSPODARENJA OTPADOM | PRIMJIENOM NACELA KRUZNOG GOSPODARSTVA

Gradevni otpad nastaje tijekom cijelog Zivotnog vijeka gradevina, od gradnje ili rekonstrukcije, tijekom faze
odrZavanja pa sve do uklanjanja gradevine. Zbog toga se proizvodacima gradevnog otpada smatraju sudionici
svih faza Zivotnog vijeka gradevine.

Prema svojstvima otpad moZe biti opasan, neopasan ili inertan. Prema mjestu nastanka moZze biti proizvodni ili
komunalni otpad. Po nastanku otpada, potrebno je otpad kategorizirati (katalog otpada — 20 grupa; Gradevinski
otpad - Grupa 17).

Kako bi se odrzivo gospodarilo otpadom, potrebno je primjenjivati red prvenstva gospodarenja otpadom (Zakon
o0 gospodarenju otpadom; NN, br. 84/2021):

1. sprjecavanje nastanka otpada — upotreba manje kolicine materijala pri projektiranju i proizvodnji,
ponovna upotreba, upotreba materijala manje opasnih za okolis,

2. priprema za ponovnu uporabu - pregled, ¢iSéenje, popravak, obnova cijelih proizvoda ili potrosnih
dijelova,

Financira
Europska unija 22
NextGenerationEU

#8882 REPUBLIKA HRVATSKA
:l:l: Ministarstvo prostornoga uredenja,
B8/ graditeljstva i drzavne imovine




Prirucnik za predavace i mentore stru¢nin modula neformalnog programa obrazovanja - ZIDAR

3. recikliranje - pretvaranje otpada u novu tvar ili proizvod, ukljuc¢ujuc¢i kompostiranje ako su zadovoljeni
protokoli kvalitete,

4. ostali postupci oporabe - anaerobna razgradnja, spaljivanje s energetskom oporabom, plinofikaciju i
pirolizu s proizvodnjom energije (gorivo, toplina i elektri¢na energija) i materijala iz otpada,

5. zbrinjavanje - odlaganije ili spaljivanje bez energetske oporabe.

Zakon o gospodarenju otpadom (Republika Hrvatska, Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja, 2021.)
nedvojbeno i izri¢ito propisuje zabranjena postupanja sa otpadom:

® zabranjeno je odbacivanje otpada u okoli$
® zabranjeno je potapanje otpada u more
® zabranjeno je paljenje otpada u okolisu

Zakonska regulativa u Republici Hrvatskoj koja je primjenjiva na gradevinski otpad (Republika Hrvatska,
Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja, 2021.; Republika Hrvatska, Ministarstvo zaStite okoliSa i prirode,
2016.) i koja je uskladena s propisima Europske unije, obveze posjednika gradevnog otpada i postupanje s
otpadom na gradiliStu definira u 7 osnovnih koraka:

1. izdvojiti od otpada tvari, materijale i gradevne proizvode, za koje je ocigledno da se mogu ponovno
koristiti za istu svrhu odnosno za namjeravanu uporabu za koju su proizvedeni i to bez postupka oporabe

2. otpad skladistiti odvojeno po svojstvu (opasan, heopasan, inertan), vrsti i agregatnom stanju na ¢vrstoj
povrsSini na za to predvidenom mjestu na gradilistu,

3. opasni otpad skladistiti u natkrivenom spremniku ili ¢vrstoj zatvorenoj vreéi, odnosno osigurati da je
onemoguceno rasipanje, raznoSenje i razlijevanje tog otpada uzrokovano vremenskim prilikama izvan
gradilista,

4. skladistenje tekuceg otpada obavljati u primarnom spremniku postavljenom na slijevnu povrsinu
opremljenu odgovarajuc¢im sekundarnim spremnikom (tzv. tankvanom),

5. skladiStenje otpada koji ima svojstvo eksplozivnosti, oksidacije, zapaljivosti i/ili koji u dodiru s vodom,
zrakom ili kiselinom oslobada toksic¢ne ili vrlo toksi¢ne plinove, obavljati odvojeno od drugog otpada,

6. skladiStenje plinovitog otpada obavlja se u primarnim spremnicima koji se mogu hermeticki zatvoriti i
koji udovoljavaju posebnim propisima kojima se ureduje oprema pod tlakom,

7. otpad predati osobi koja je ovlaStena za preuzimanje otpada.

Pravilno zbrinjavanje komunalnog i opasnog otpada (kemikalije, premazi, tekucine za impregnaciju i sli¢no)
jedno je od nacela zelene gradnje, koje doprinosi o¢uvanju i zastiti okoliSa. Pravilno gospodarenje otpadom koji
se provodi u fazi gradenja smatra se instrumentom zaStite okolia (Pravilnik o gospodarenju otpadom; NN, br.
106/22, 138/24, 108/25).

Tako je klasifikacijom otpada po grupama, gradevni otpad i otpad od ruSenja objekata (ukljucujuci iskopanu
zemlju s oneciséenih lokacija) klasificiran u grupu pod brojem 17. Prema vrsti otpada (koji nastaje djelatno¢u u
podruéju gradevinskih radova) razlikujemo 17 01 (beton, cigle, crijep/plocice i keramika).
Azbest je opasnha tvar koja se moZe nalaziti u starijim gradevinskim materijalima (npr. ploce, izolacije, obloge,
brtve). Azbest se moZe pojaviti kod ruSenja i rekonstrukcija (stare obloge, izolacije, instalacijske obloge). Otpad
koji sadrzi azbest smatra se opasnim otpadom te se s njim mora postupati odvojeno i pod posebnim uvjetima.
Postupanje s gradevnim otpadom i otpadom koji sadrZi azbest uredeno je Pravilnikom o gradevhom otpadu i
otpadu koji sadrZi azbest (NN 69/16).
Ako se tijekom rada posumnja da materijal sadrZi azbest, radnik treba:

1. Odmah prekinuti radove na tom dijelu (ne rezati, ne lomiti, ne brusiti).

2. Obavijestiti nadredenu osobu / voditelja gradiliSta i osigurati podrucje (sprijeciti daljnje Sirenje prasine).

3. Materijal ne smije biti mijeSan s drugim gradevnim otpadom.

=
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4. Materijal se (prema uputi poslodavca i ovladtenih osoba) skuplja odvojeno, u zatvorenu ambalaZu/vrece,
oznacava i privremeno skladisti na za to predvidenom mjestu.

5. Azbestni otpad se predaje isklju¢ivo ovlaStenom sakupljacu/obradivacu opasnog otpada, uz propisanu
dokumentaciju (pratedi list i evidencije).

6. Zabranjeno je suho ¢iSéenje (metenje/ispuhivanje) — prasSina se sprjecava Sirenjem prema uputama i
pravilima struke.

Kako se pri obavljanju djelatnosti zidara javlja potreba za uporabom materijala koji su tretirani razlicitim
kemikalijama (premazi, tekuéine za impregnaciju) tako se javlja i potreba pravilnog gospodarenja otpadnim
kemikalijama. To je sloZen proces koji zahtijeva stru¢nost i poStivanje zakonskih propisa kako bi se opasni otpad
sigurno zbrinuo i maksimalno smanjio njegov ekolo3ki i zdravstveni utjecaj. Tako je osnovni cilj gospodarenja
otpadom sprjecavanja oneciSéenja, a regulirano je zakonima i pravilnicima (Zakon o gospodarenju otpadom; NN,
br. 84/2021; Pravilnik o gospodarenju otpadom; NN, br. 106/22, 138/24, 108/25; Zakonom o kemikalijama; NN,
br. 18/13; 115/18; 37/20).

Specijalizirane tvrtke provode zbrinjavanje Sirokog spektra kemijskog i srodnog otpada. Gospodarenje otpadom
ishodiSna je tocka koja omogucuje primjenu nacela kruZznog gospodarstva. To je model proizvodnje i potrosnje
koji se temelji na ponovnoj uporabi, popravljanju, obnavljanju i recikliranju materijala i proizvoda (njihov
Zivotni vijek se produZuje, smanjuje se otpad i potraznja za novim resursima). Prednosti kruznog gospodarstva
ocituju se preko smanjenja negativnih utjecaja na okoli§ i ograni¢ene prirodne resurse.

Ublazavaju se klimatske promjene i donose uStede za potroSace Sto doprinosi uspostavljanju odrzivijeg drustva.

Ishodi ucenja:
1. razlikovati vrste opasnosti i Stetnosti za ¢ovjeka tijekom gradnje
2. nabrojati osobna zastitna sredstva i opremu tijekom gradnje
3. opisati postupke zastite na radu tijekom gradnje

4. demonstrirati osnovne postupke pruzanja prve pomoci

Klju¢ni pojmovi: pravila, obveze i odgovornosti poslodavaca i radnika u sustavu zastite na radu, vrste opasnosti i
Stetnosti, postupci zastite na radu, osobna zastitna sredstva, oprema, prva pomaoc, zastita okoliSa, gospodarenje
otpadom, kemikalije
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2. ZASTITA OD POZARA

UvoD

Tema ove nastavne cjeline je vaZnost zaStite od poZara i zastite okoliSa, te mjere koje se primjenjuju u procesu
pripreme i izvodenja zidarskih radova. Za zidara koji radove izvodi u razlic¢itim uvjetima i s razlic¢itim alatima ovo
su bitni sadrZaji i pojmovi.

Zastita od poZara obuhvaca sve mjere i postupke koji smanjuju rizik od izbijanja poZara i osiguravaju brzu i sigurnu
evakuaciju u sluéaju poZara.

Brzina Sirenja poZara, vrsta i koli¢ina produkata izgaranja, otpornost konstrukcije ovise o vrsti ugradenog
materija. Poznavanje ponaSanja gradevinskih materijala u pozaru je uvjet da bi materijali ugradeni u gradevinske
konstrukcije i elemente, bili stabilni, dugotrajni i bez Stetnih utjecaja na ljude.

Vecina gradevinskih materijala prilikom promjene temperature nije stabilna. Gradevinski materijali s obzirom na
njihov pona3anje u poZaru dijele se na gorive i negorive.

Prilikom rada na gradilitu s materijalom s visokim rizikom opasnosti od poZara, zidari bi trebali biti svjesni svih
mogucih izvora pozara (npr. upaljaci, cigarete, baterije) te strogo izbjegavati otvoreni plamen ili paljenje vatre u
blizini te voditi racuna o rukovanju kemikalijama s potencijalno visokim stupnjem zapaljivosti (aditivi i premazi
na bazi smole i sli¢no).

ZAKONSKA REGULATIVA

U Republici Hrvatskoj zaStita na radu, zaStita od poZara i zaStita okolia klju¢ni su aspekti koji se odnose na sve
zaposlene, ukljucujuci i izvoditelje radova na gradilistima.

I Kljuéni dokumenti, zakoni i smjernice koje se odnose na ova podrucja (predavac)
1. Zakon o zastiti na radu (NN, br. 71/14; 118/14; 154/14; 94/18; 96/18).

2. Zakon o zastiti od poZzara (NN, br. 92/10, 114/22) — regulira sve aspekte zastite od poZara u Republici Hrvatskoyj;
propisivanje mjera zaStite od poZara gradevina, ustrojavanje subjekata zaStite od poZara, provodenje mjera
zaStite od poZara, financiranje zastite od poZara te osposobljavanje i ovlas¢ivanje za obavljanje poslova zaStite
od pozara, s ciljem zaStite Zivota, zdravlja i sigurnosti ljudi i Zivotinja te sigurnosti materijalnih dobara, okolisa i
prirode od poZara, uz drustveno i gospodarski prihvatljiv pozarni rizik

3. Zakon o zastiti okolia (NN, br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18) — regulira zastitu okolia u Republici
Hrvatskoj; izvodaci na gradiliStima, zidari, trebaju biti svjesni svih relevantnih propisa koji se odnose na zastitu
okoli8a, posebno pri radu na terenu, kako bi smanijili negativne utjecaje na okolis.

Zakoni, pravilnici i svi ostali sluzbeni dokumenti Republike Hrvatske objavljuju se u sluzbenom listu ,,Narodne
novine“. Upisom pojma, naziva zakona ili pravilnika, moZemo dobiti traZeni podatak.

2.1 PRAVA DUZNOSTI | ODGOVORNOSTI POJEDINACA U ZASTITI OD POZARA

I Pojasniti svrhu zaStite od pozara (predavac)

Prema Zakonu o zastiti od poZara (NN, br. 92/10, 114/22), u cilju zaStite od poZara poduzimaju se organizacijske,
tehnicke i druge mjere i radnje za: otklanjanje opasnosti od nastanka poZara, rano otkrivanje, obavjescivanje te
sprjecavanje Sirenja i ucinkovito gaSenje poZara,
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Primjenom propisanih postupaka vrsi se sigurno spaSavanje ljudi i Zivotinja ugroZenih poZarom, te se sprjecavaju
i smanjuju Stete nastale kao posljedica poZara.

Svaka fizicka i pravna osoba, duzna je djelovati na nacin kojim se ne moze izazvati pozar. Svaka fizicka i pravna
osoba duzna je provoditi mjere zaStite od poZara propisane zakonom i propisima donesenim na temelju Zakona
0 zaStiti od pozara. Svaka fizicka i pravna osoba odgovorna je za neprovodenje mjera zaStite od poZara, izazivanje
poZara, kao i za posljedice koje iz toga nastanu.

Za vrijeme izvodenja radova na gradevini potrebno je poduzimati mjere za smanjenje opasnosti od nastanka i
Sirenja poZara, kao i mjera za unapredenje stanja zaStite od poZara objektu uzimajuci u obzir ugroZenost i stanje
zaStite od poZara, te posjedovati uredaje, opremu, alat i sredstva za dojavu, gasenje i sprjecavanje Sirenja poZara.

Svatko ima pravo i obvezu biti upoznat s opasnostima od poZara na mjestu gdje radi. Radi osiguranja pravodobne
i ucinkovite zaStite od poZara pravne osobe organiziraju osposobljavanje pucanstva za provedbu preventivnih
mjera zaStite od poZara, gasenje pocetnih pozara i spaSavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom prema posebnim
propisima, o ¢emu su duzni voditi evidenciju.

2.2 VRSTE OPASNOSTI OD POZARA TIJEKOM GRADNJE TE PRILIKOM UPORABE
GRADBEVINE

Prilikom gradenja gradevine mora se osigurati zaStita od pozara kao jedan od bitnih zahtijeva za gradevinu tako
da se u slucaju poZara oc¢uva nosivost konstrukcije tijekom odredenog vremena utvrdena posebnim propisom
(Tehnicki propis za gradevinske konstrukcije; NN, br. 17/2017), sprijeci Sirenje vatre i dima unutar gradevine,
sprijeci Sirenje vatre na susjedne gradevine, omoguci da osobe mogu neozlijedene napustiti gradevinu, odnosno
da se omoguci njihovo spaSavanje, te omoguciti zaStita spaSavatelja (Pravilnik o otpornosti na poZar i drugim
zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slu¢aju poZara; NN br. 29/13, 87/15).

Opasnosti od pozZara na gradiliStu nastaju zbog razli¢itih svojstava otpornosti i reakcije na pozar materijala koji se
koristi kao i pojedinih radnji koje se obavljaju kod gradenja.

Naj¢eS¢a mjesta i radnje potencijalno opasni za nastanak i Sirenje pozara na gradiliStima su: mjesta drzanja
odnosno skladistenja zapaljivih i/ili eksplozivnih tvari, skladiSta plinskih boca, prostor za uporabu sredstava za
¢iS¢enje i raznih otapala, deponij gradevinskog otpada, ambalazni materijali, uredaji, oprema i instalacije koje
mogu prouzrociti nastajanje i Sirenje poZara (peci za grijanje, plinski i elektricni uredaji, privremena instalacija
rasvjete i drugo) uporaba ljepila i obrada, uporaba otvorenog plamena ili Zara pri radu (vrenje ljepenke, skidanje
uljnog nali¢a, puSenje i slicno), uporaba uredaja i alata koji iskre, spaljivanje raznog materijala, ruenja i
demontaZe, pustanje u rad pojedinih instalacija (plina, struje).

2.3 POSTUPCI ZASTITE OD POZARA TIJEKOM GRADNJE TE PRILIKOM UPORABE
GRADBEVINE

Kako bi se sprijecilo nastajanje i Sirenje pozara na gradilistu i osiguralo u¢inkovito gasenje potrebno je planirati i
provoditi odgovarajuée organizacijske i tehnicke mjere na gradilistu, za vrijeme i izvan radnog vremena, koje
ukljucuju: mjere praéenja i kontrole ulazaka i izlazaka (ogradivanje gradiliSta, ¢uvarska sluzbe i drugo), mjere
zabrane ili ograni¢enja kretanja vozila i osoba, mjere zabrane ili ograni¢enja uno$enja opasnih tvari koje nisu
namijenjene za potrebe gradenja (pirotehnika i slicno) i obavljanja opasnih radnji (puSenje i sli¢cno), mjere
oznacavanja, upozoravanja, obavjeséivanja i informiranja o opasnostima i provodenju potrebnih mjera zastite od
pozara.

Osposobljavaju se osobe za provedbu preventivnih mjera zastite od poZara, gaSenje pocetnih poZara i spaSavanje
ljudi i imovine ugroZenih poZarom. Odabire se mjesto i uvjeti smjeStaja osoba na gradilistu (stambene barake,
kontejneri i drugo) koji se odnose na sigurnosne udaljenosti (minimalno 5 metara u svim smjerovima od ostalih
objekata gradilista), poZarna svojstva konstrukcijskih elemenata (minimalno razreda reakcije na poZzar A2),
grijanje i hladenje prostorija (zatvoreni sustavi).
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Odabire se mjesto i uvjeti drzanja i skladiStenja zapaljivih i eksplozivnih tvari (sigurnosne udaljenosti, ogradivanje,
znakovi opasnosti, priru¢ni uredaji i oprema za gaSenje poZara i drugo).

Provode se mjere zaStite od poZara kod obavljanja radova koji mogu izazvati pozar (zavarivanje — elektrolu¢no ili
autogeno, rezanje reznom plo¢om, brusenje, lemljenje, rad uporabom otvorenog plamena kao $to je varenje
liepenke kod hidroizolacijskih radova, skidanje boja plamenikom i sli¢no), i mjere osiguranja dostatne kolic¢ine i
odgovarajuce vrste sredstava za gaSenje pocéetnih poZara (vode, pijeska i drugo), te osiguranja dostatne koli¢ine
i odgovarajuce vrste opreme za gaSenje pocetnih poZara (vatrogasnih aparata, posuda za vodu, hidranata i
drugo). Provode se mjere osiguranja pristupa za potrebe vatrogasne intervencije i odrzavanja. Redovno se uklanja
prasina i otpad (ambalazni otpad, boje i lakovi, tekstil natopljen otapalima ili mineralnim uljima i sli¢no).

Provode se mjere odrZavanja u ispravnom stanju uredaja, opreme i alata te njihova pohrana i stavljanje van
pogona nakon uporabe, te mjere zastite od atmosferskog praznjenja.

Potrebno je redovito provoditi kontrolu provedbe mijera zaStite od poZara i utvrditi nacin postupanja i
uzbunjivanja u sluc¢aju pozara (pozivanje brojeva telefona koje treba nazvati; zasStita i spaSavanje 112, vatrogasci
193, policija 192, hitna pomoc¢ 194).

I Navesti sredstva za gaSenje poZara u pocetnoj fazi, te demonstrirati primjenu (prakti¢na nastava, mentor)

NaglaSava se potreba za gaSenjem poZara u poéetnoj fazi, dok su nastale Stete jo$ uvijek male. U sluéaju Sirenja
poZara i angaziranja vatrogasaca, Steta moze biti puno veca te moze rezultirati gubitkom radnih mjesta, mjesta
stanovanjaisl.

Najopéenitija podjela sredstava za gaSenje pozara je na glavna, specijalna i pomoéna sredstva. Glavna sredstva
za gaSenje poZara spada voda, u specijalna sredstva spadaju pjena, prah, haloni te ugljikov dioksid, dok u
pomocna sredstva spadaju pijesak, pokrivaci i ostalo. Takva je podjela bazirana na nacinu njihovog djelovanja
(voda hladi, pjena i CO2 zagusuju, itd.). lako navedene tvari i sredstva pomazu pri suzbijanju poZara, vazno je
poznavati uredaje i aparate koji koriste odredene oblike sredstava za gaSenje poZara. U tom su
kontekstu sredstva za gaSenje pozara sljedeca: ru¢ni ili prijevozni vatrogasni aparati, prijenosne vatrogasne
prskalice s pripadaju¢om opremom, (polu)stabilni automatski uredaji za gaSenje, vatrogasna vozila i drugi.

Sredstva za gaSenje pozara sljedeca: ruéni ili prijevozni vatrogasni aparati, prijenosne vatrogasne prskalice s
pripadajucom opremom, (polu)stabilni automatski uredaji za gaSenje, vatrogasna vozila i drugi. Princip rada
vatrogasnog aparata zashiva se na unutarnjem tlaku inertnog plina pomocu kojeg se izbacuje sredstvo za
gasenje (ugljikov dioksid, vodu, pjenu i drugo).

Dijelimo ih na prijenosne i prijevozne. Prijenosni vatrogasni aparat ima ugradenu rucku za no3enje te masu
manju od 20 kg, dok prijevozni teZi vise od 20 kg te ima kotace i rucku. Takoder, vatrogasne aparate dijelimo na
one s COz i one s prahom.
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Vatrogasni aparati sa prahom mogu imati oznaku P ili oznaku S. Po izgledu se razlikuju u tome Sto P aparati na
sebi imaju manometar s oznakom tlaka u spremniku, dok S aparati na sebi imaju veliku tipku.

P vatrogasni aparat S vatrogasni aparat

potrebno je aktivirati jer se u njemu nalazi bocica s
pogonskim plinom koja se udarcem na tipku
probija, a plin se rasiri unutar spremnika te se stvori
potreban pretlak za izbacivanje sredstva za gaSenje.

je odmah spreman za gaSenje jer se nalazi pod
stalnim unutarnjim pretlakom plina kojim se izbacuje
sredstvo za gaSenje.

Takoder, postoje i CO2 vatrogashi aparati, sli¢ni vatrogasnim aparatima P. Razlika je u tome Sto imaju Siroku i
dugu mlaznicu, ali nemaju manometar.

Prije upotrebe, periodi¢ki unutar tri mjeseca dana, potrebno je provjeriti da li je vatrogasni aparat ispravan i
spreman za upotrebu. Proces provjere se vrsi na nacin da se provjerava netaknutost plombe, mjesto osiguraca,
vazec¢i datum naljepnice periodi¢nog pregleda te postojanje bilo kakvih vidljivin oStecenja. Nakon provjere
ispravnosti vatrogasnog aparata, za gaSenje poZara potrebno ga je Sto viSe pribliZiti mjestu pozara. Tek tada
slijedi razbijanje plombe i izvlaéenje osigurac¢a. Ukoliko gasite pocetni pozZar vatrogasnim aparatom tipa S
aktivirate ga pritiskom na tipku. Nakon toga pristupite gasenju poZara na nac¢in da mlaznicu vatrogasnog aparata
usmijerite prema mjestu poZarai pritiskom na rucicu mlaznice ispustite sredstvo za gaSenje na opozareno mjesto.
Ukoliko ste sve pravilno napravili, ugasili ste pocetni poZar te time sprijecili nastajanje vece Stete.

U sluéaju izbijanja poZara na gradilistu i ozljeda (opekotina ili guSenja uzrokovanih Stetnim plinovima) potrebno
je primijeniti osnovne metode prve pomaoci.

2 https://duplex-control.hr/zastita-od-pozara/sredstva-za-gasenje-pozara/
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U slucaju opekotina paZljivo éemo skinuti odjecu s oSte¢enog dijela tijela, osim ako nije prilijepljena za tijelo.
Opeceni dio stavit ¢emo pod mlaz ¢iste vode ili uroniti u ¢istu vodu do prestanka boli (minimalno 10 minuta).
Pokrit cemo oSteceni dio tijela sterilnom gazom i umotati zavojem (osim ako je na licu). Ako je opekotina na ruci
ili nozi stavit ¢éemo ukruéenje na nacin propisan kao kod ozljede kosti. Po potrebi zagrijat ¢emo povrijedenog
toplim pokriva¢em i dati dovoljno bezalkoholnih napitaka.

Kod udisanja Stetnih plinova ugrozenu osobu potrebno je odmah izvesti na svjezi zrak, zastititi se, provjeriti svijest
i disanje te pozvati hitnu pomo¢ (112). Ako osoba ne diSe potrebno je zapoceti oZivljavanje (masaZu srcai umjetno
disanje); pri tom je vazno osigurati vlastitu sigurnost i ukloniti izvor kontaminacije. Vazno je ne ulaziti u prostor
kontaminacije bez zastite. Ako osoba diSe postavimo je u boéni poloZaj (poloZaj za oporavak) kako bi se osiguralo
prohodnost didnih putova, a potom nazovemo hithu pomo¢. Ako je moguce dobro je paZljivo skinutii odjecu koja
je bila kontaminirana da bismo sprijecili daljnje izlaganje.

U sluéaju veéeg pozara ili nesigurnosti oko gaSenja prisutnog pozara, potrebno je pozvati dezurnu vatrogasnu
postaju na 112 ili 193.

I Provjera ispravnosti vozila na terenu (curenja goriva ili ulja) (prakticha nastava, mentor)
I Pristup protupozarnim aparatima koji su ispravni (predavac)

I Izlazi i putovi evakuacije (predavac) (prakticha nastava, mentor)

Ishodi ucenja:
1. objasniti prava, duznosti i odgovornosti pojedinaca u zastiti od poZara
2. razlikovati vrste opasnosti od pozZara tijekom gradnje te prilikom uporabe gradevine

3. opisati postupke zastite od poZara tijekom gradnje te prilikom uporabe gradevine

Kljuéni pojmovi: pravila, obveze i odgovornosti poslodavaca i radnika u sustavu zaStite od poZara, vrste opasnosti
i Stetnosti, postupci zaStite od poZara, osobna zastitna sredstva, oprema, prva pomo¢, zastita zdravlja, zastita
okolisa
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3. ZIDARSKI PROIZVODI

UvoD

Djelatnost zidara vrlo je raznolika. Ukljucuje zidanje, unutarnje i vanjsko Zbukanje, izvedbe podnih obloga i
vanjskih staza, postavu nanosne skele, betoniranje, postavu hidroizolacija, plivaju¢ih podova, toplinskih sustava
zida, ugradnju stolarije te montazu i demontaZzu skele.

3.1 ZIbE|PROIZVODI ZA ZIDANJE

VRSTE ZIDOVA

I Navesti vrste i podjele zidova prema nosivosti, poloZaju i funkciji, materijalu i na¢inu gradnje (predavac)
Pri izvodenju zida u zgradarstvu razlikujemo zidove prema njihovoj nosivosti (nosivi ili konstruktivni, nenosivi ili
pregradni), prema njihovom poloZaju u gradevini (vanjski — fasadni ili unutarnji). Razlikujemo ih po materijalu iz
kojeg su zidani, te po nacinu gradnje.

Jednostavna podjela po nacinu gradnje bila bi:

KONSTRUKTIVNI ZIDOVI

Zidane konstrukcije®

Lijevane konstrukcije®!

30 hitps://tehnika.lzmk.hr/zidane-konstrukcije/
31 hitps://www.emajstor.hr/clanak/613/nosiva_konstrukcija_kuce
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PREGRADNI ZIDOVI

Zidani 32 Montazni 32

PROIZVODI ZA ZIDANJE

I Navesti vrste i karakteristike zidarskih proizvoda koji se koriste za zidanje (opeka NF, opekarski elementi
— modularni blokovi, blokovi od poroziranog betona, betonski blokovi — termo blokovi, kamen, staklena
prizma), te demonstrirati nacin zidanja (predavac) (prakticna nastava, mentor)

TRADICIONALNI MATERIJALI

Puna opeka % Modularni blokovi %

Betonski blokovi- termoblokovi ¥ Kamen % Staklena prizma °

82 hitps://tehnika.lzmk.hr/zidane-konstrukcije/

3 https://www.wellsconcrete.com/expertise/prefabricated-building-solutions/structural-systems/wall-panels/
34 https://www.kedo.hr/opeka-puna-25-x-12-x-65-cm.aspx

3% https://www.alkes.hr/opekarski-proizvodi

36 https://www.kedo.hr/betonski-blok-bloketara-zornjak-39x19x19-cm.aspx

37 https://katalog.gradnjainvest.hr/Katalog/Detalj/3578?SIPOREX--THERMOSTONE-10X20X60CM-160/1

38 https://another-way.eu/proizvodi/kuca-vrt-radionica/prirodni-kamen/prirodni-kamen-za-ograde-i-zidove/
39 https://manti.hr/product/product-809-809-1011-1012-1013-1014/)
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Napredak tehnologije utjecao je na razvoj opekarskih proizvoda. PoboljSana su njihova svojstva da bi se postigla

bolja energetska ucinkovitost.

Bolja energetska ucinkovitost postigla se smanjenjem broja Supljina i strukturom koja prekida izravan toplinski
most, te punjenjem Supljina izolacijskim materijalom. Stijenke opeke dobile su porozniju strukturu koja ima

manju toplinsku provodljivost.

Na taj na¢in smanjena je efektivna toplinska provodljivost zidova izradenih od takvih blokova.

SUVREMENI MATERIJALI (ENERGETSKI UCINKOVITA GRADNJA)

45 SP+E

38 SPLUS
Porotherm blok #° 25SP+E

38 PROFI

25-38WO0Objekt Profi

Blokovi od laganog betona (Liapor ili Ytong blokovi) koriste tankoslojni mort kao vezivno sredstvo. U novije

vrijeme blokovi od plinobetona (kao Ytong) koriste poliuretansko ljepilo kao vezivno sredstvo.

Prednosti zidanja blokovima od laganog betona (kao Ytong) su da je lagan, lako se pili, busi i brusi.

Liapor SL-plus termo blok

YTONG # Liapor blok %2 e LiaTop.e - A++4

Opekarski blok punjen EPS-om 4 Opekarski blok punjen perlitom 46 Durisol blok 4’

40 hitps://www.mago-banjole.hr/hr/porotherm-20-s-p-e/7/28

4L https://www.bitpromet.hr/ytong-blok-200x625x200-mm/prid/25

42 https://www.slideshare.net/slideshow/liapor-prezentacija-novo/47862439

43 https://www.liapor.com/en/applications/structural-engineering/blocks/liapor-sl-plus.html

4 https://www.slideshare.net/slideshow/liapor-prezentacija-novo/47862439

45 https://webgradnja.hr/katalog/17059/energetski-efikasna-blok-opeka-punjena-s-kamenom-vunom-porotherm-32-izo-profi

46 https://webgradnja.hr/clanci/zidanje-porotherm-profi-nosivin-zidova-sa-dryfix-extra-ljepilom/1679
47 https://www.skyseeker.co.uk/durisol-icf/
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Za zidanje se mogu koristiti i drugi proizvodi, koji osiguravaju brzu, jednostavniju i uc¢inkovitiju gradnju (posebni
proizvodi za omedeno zide, koji imaju ugradene prekide toplinskih mostova ili se proizvode specijalni toplinsko-
izolacijski elementi - izgubljena oplata za betoniranje vertikalnih i horizontalnih serklaza). To su elementi koji
istovremeno smanjuju toplinske mostove na mjestima serklaza i nadvoja.

Posebni proizvod za omedeno zide Betonski kut 4°

Dryfix kut 0 Porotherm vodoravni serklaz %

VEZOVI OPEKE

I Navesti najéeSce vezove opeke i demonstrirati nacin zidanja (pocetak zida, ugao, sudar dva zida, kriZzanje)
(predavac) (prakticna nastava, mentor)

ZIDANJE ZIDOVA OD OPEKE

POCETAK ZIDA OD OPEKE UGAO ZIDA OD OPEKE

48 https://www.mikan-prom.com/fajl/41767-84936-98990.pdf

9 hitps://gradja.hr/cqi-sys/suspendedpage.cgi

50 https://www.bmd-stil.hr/hr/cigla-i-zidovi-882/kutna-opeka-896/dryfix-kut-30-x-25-x-23-8-cm-porotherm-30-105072/)
51 https://webgradnja.hr/clanci/izvedba-porotherm-stropnog-sustava/1096)
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SUDAR DVA ZIDA OD OPEKE %2 KRIZANJE DVAJU ZIDOVA OD OPEKE 53
-+ Fhs +44
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Blokovski engleski vez>®

Blokovski (engleski) vez uobicajen je kod zidanja debljih zidova opekom NF (25 cm, 38 cm, 51 ¢cm, 64 cm,77 cm...).
Karakteristican je po pravilnoj izmjeni slojeva duznjaka sa slojevima veZnjaka. Svi slojevi (osim drugog sloja kod
zida debljine 25 cm) zapocinju i zavrSavaju trocetvrtinskim komadima.

Lica svih zidova kod ovog veza izgledaju isto.

ZIDANJE SUPLJIM BETONSKIM BLOKOVIMA

Suplji betonski blokovi, koriste se za zidanje zidova od
obi¢nog ili laganog betona. Velike su mase, cvrstoée i
stabilnosti. Postojani su na atmosferske utjecaje ali su jako
loSi toplinski izolatori. Izbjegavaju za zidanje stambenog
dijela objekta, a najcesce se njima zidaju podrumski zidovi.

Kod zidanja blokovi se okre¢u Supljinama prema dolje, a
punom stijenkom prema gore. Po gornjim — punim plohama
rasprostire se mort i pune se sudarnice izmedu pojedinih
blokova (debljina 1 cm).

52 https://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf
53 https://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf
54 Konstruktivni elementi zgrada; Buro Peuli¢; Tehnicka knjiga Zagreb

55 Konstruktivni elementi zgrada; Duro Peuli¢; Tehni¢ka knjiga Zagreb

56 https://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf
57 https://www.scribd.com/document/610552697/Prirucnik-Za-Trenere-ZIDAR-Web
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Kod zidanjg TBB srednja Supljina sudarnice ostavlja se | R
praznom. SBB se zida u vezu duZnjaka s razmakom = |
sudarnica u 2 uzastopna sloja za 1/2 duZine bloka (20 cm). '
LeZajnice i sudarnice izvode se debljine 1 cm, a koristi se J _
cementni mort. Na pocetak i zavrSetak zida stavlja se sl
fazonski komad za pocetak zida, a u svakom drugom sloju
fazonska polovinka za pocetak zida.
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ZIDANJE BLOKOVIMA OD LAGANOG BETONA

Blokovima od laganog betona zida se isklju¢ivo u vezu duznjaka. Prvi sloj se zida produzno cementnim mortom,
a ostali slojevi zidaju se tanko slojnim mortom koji se nanosi na vodoravne i okomite sljubnice u sloju od 2-3 mm
nazubljenom lopaticom. Svaki sloj blokova se prije nanoSenja morta izravnava.

Da bismo povecali sigurnost od potresa pojedine zidne elemente, kao $to su parapet i pregradni zid, treba
dodatno ucvrstiti armiranjem armaturnom Sipkom @ 6 ili 8 mm.

Na zidove od Ytonga vertikalnu hidroizolaciju mozemo postaviti direktno na otpradeni zid.

ZIDANJE OPEKARSKIM TERMO BLOKOVIMA (KAO POROTHERM)

Nakon izrade temelja i podne ploce prije pocetka zidanja treba postaviti horizontalnu hidroizolaciju da zidovi ne
povlace vlagu iz zemlje. Na unutarnjoj strani zida hidroizolacija mora biti Sira oko 15 centimetara od zida za
kasniji preklop sa izolacijom poda.

Prije pocetka podizanja zida, potrebno je
izravnati podlogu. Minimalna debljina
morta za izravnavanje je 1,5 centimetra.

58 hitps://www.scribd.com/document/610552697/Prirucnik-Za-Trenere-ZIDAR-Web
59 https://www.wienerberger.hr/informacije/uputstva-za-gradnju/zid/zidanje-porotherm-profi-sistemom.html

#888¢ REPUBLIKA HRVATSKA Financira
Ministarstvo prostornoga uredenja, Europska unija 35
" graditeljstva i drZavne imovine NextGenerationEU


https://www.scribd.com/document/610552697/Prirucnik-Za-Trenere-ZIDAR-Web
https://www.wienerberger.hr/informacije/uputstva-za-gradnju/zid/zidanje-porotherm-profi-sistemom.html

Priru¢nik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - ZIDAR

Prije pocetka zidanja opeku treba otprasiti i
namociti. Prvi red se postavlja na jo$ vlazan
izravnavajuci sloj. Opeke se slazu jedna do
druge spojem pero-utor. Ravnost sloZzenog
reda kontrolira se libelom i po potrebi
korigira gumenim ¢eki¢em.

Prije svake upotrebe DRYFIX-a, extradozu je
potrebno protresti minimalno 20 puta i
potom je zavrnuti na adapter pistolja.
Nakon toga odvrnemo vijak i pritisnemo
otponac (minimalno 2 sekunde) da bi se
cijev pistolja napunila, te pustimo da ljepilo
kratko iscuri van. Koli¢inu ljepila reguliramo
otponcem.

Nakon prvog reda nastavljamo sa zidanjem
tako da na prvi sljedeci red nanosimo dvije
trake PUR ljepila Sirine oko 3 centimetara,
na 5 centimetara od ruba blokova. Za
pregradne zidove (manje debljine) dovoljna
je jedna traka PUR ljepila po sredini
elementa. Zidanje drugog i svih ostalih
redova nastavla se s minimalnim
preklopom od 1/3 duZine bloka. Umjesto
Dryfix extra ljepila moZe se Kkoristiti
tankoslojni mort. Nakon postavljanja blok
ne smijemo vise micati. PiStolj nakon
upotrebe treba napuniti pjenom (uvijek
ostaviti jednu napunjenu dozu). Dozu uvijek
ostaviti u uspravnom poloZaju.

60 https://www.wienerberger.hr/informacije/uputstva-za-gradnju/zid/zidanje-porotherm-profi-sistemom.html
61 https://www.wienerberger.hr/informacije/uputstva-za-gradnju/zid/zidanje-porotherm-profi-sistemom.html
62 https://www.wienerberger.hr/proizvodi/zid/porotherm-sistemska-rjesenja/porotherm-dryfixextra.html
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3.2  TOPLINSKO-IZOLACISKI GRABEVINSKI PROIZVODI

TOPLINSKA IZOLACNA

I Pojasniti namjenu toplinske izolacije i navesti materijale (proizvode) za tu namjenu (polistiren, mineralna
vuna, poliuretanska pjena, ekspandirani perlit, porofen, pluto, drvena vuna, ov¢ja vuna, balirana slama)
(predavac)

Toplinsko-izolacijski materijali i proizvodi koriste se za smanjenje toplinskih gubitaka zimii pregrijavanje prostora
ljeti. Materijal za toplinsku izolaciju zgrade je bolji ako ima manju toplinsku provodljivost A (lambda).

Ekspandirani polistiren —stiropor

itNi 65
(EPS) © Grafitni EPS

Kamena vuna &

Ekstrudirani polistiren (XPS) —

67 i i _ 68
stirodur®® Staklena vuna Poliuretanska pjena —tvrda

Pluto & Celuloza ™ Perlit

83 https://www.bmd-stil.hr/hr/termoizolacija-891/kamena-vuna-934/kamena-vuna-12-cm-knauf-insulation-df-102788/
64 https://magnetic.hr/product/stiropor-eps-70-15-kg-10-cm/

65 https://butimoto.hr/stiropor-eps-f-plus-10-cm-grafitni

66 https://ekocentar.net/proizvod/stirodur-xps-zljebasti-2-cm/

67 https://eico.hr/asortiman/zavrsni-radovi-fasade-suha-gradnja/staklena-vuna/

68 https://warmpro.techinfus.com/hr/uteplenie/chem-otlichaetsya-porolon-ot-penopoliuretana.html

89 hitps://plutaducan.hr/category/toplinska-i-zvucna-izolacija

70 https://www.pixwordsodgovorihrvatski.com/odgovori/celuloza

" https://www.growshop.hr/trgovina-hr/supstrati/hidroponski-supstrati/perlit-premium-501/
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Ovéja vuna " Drvolit ™ Balirana slama ™

POSTAVA TOPLINSKE IZOLACIE

I Demonstrirati nacin postavljanja najées¢ih tipova toplinske izolacije (prakti¢na nastava, mentor)

Toplinska izolacija se postavlja naj¢eS¢e s vanjske (hladne)
strane gradevnog dijela zgrade. Na taj nacin najlakSe se
rjeSavamo toplinskih mostova i smanjujemo rizik stvaranja
problema s difuzijom vodene pare (u doticaju s hladnijom
plohom elementa dolazi do stvaranja kondenzata i problema s
vlagom).

Toplinska izolacija se postavlja s nutarnje strane samo u
iznimnim sluéajevima (kod adaptacija kad najéeS¢e nemamo
moguc¢nost pristupa vanjskim plohama gradevine), jer postoji
moguc¢nost  toplinskog mosta i posljedicno stvaranja
kondenzata vodene pare.

72 https://www.soven.si/ hr/kategorija-izdelka/vunena-izolacija/

73 https://korak.com.hr/drvolit-akustik-da/

74 https://www.arhiteko.hr/menu.htmi?https://www.arhiteko.hr/_slama.html

75 https://engineers.techinfus.com/hr/otoplenie/uteplenie/uteplitel-dlya-sten-doma-snaruzhi.html
78 https://brodomerkur.hr/toplinska-izolacija-zidova/
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Toplinska izolacija krova ”* Toplinska izolacija ravnog krova’®

Toplinské izolacija poda 79
HIDROIZOLACIJA

Hidroizolacija se koristi za zaStitu gradevine od vlage (oborinske, sanitarne ili iz zemlje).

Dijelovi zgrade koji su izloZeni vlazi su: podrumski zidovi i podovi, podovi prizemlja, gornje plohe temelja u dodiru
sa zidovima, soklovi (podnozZja), fasadni zidovi (fasadna Zbuka), ravni i kosi krovovi, te podovi u “mokrim”
prostorijama.

Kao hidroizolacija koriste se: bitumenske hidroizolacije, bentonitne hidroizolacijske trake, hidroizolacijske trake
od sintetske gume, vodonepropusni beton i mort/Zbuka, te premazi.

Bitumenske hidroizolacije 8° Bentonitna hidroizolacijska traka 8! Hidroizolacije od sintetske gume®?

7 https://webgradnja.hr/clanci/izolacija-kosog-krova-s-unutarnje-strane/3390

. https://izolacijemarinac.hr/toplinska-izolacija/

. https://webgradnja.hr/katalog/16306/fibranxps-300-i-toplinska-izolacija-od-xps-a-za-izolaciju-opterecenijih-podova-i-ravnih-krovova
80 https://butimoto.hr/bitumenske-hidroizolacije

81 https://www.bmd-stil.hr/hr/gradjevinski-materijal-804/hidroizolacija-943/hidroizolacijska-bentonitna-membrana-1-15-x-5-m-draco-
bent-500-109181/

82 https://ravagobuildingsolutions.com/hr/hr/proizvod/tpo-i-pve-membrane-i-pribor/
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Vodonepropusni beton & Premazi 8

ZVUCNA IZOLACIJA ZGRADE

Buka je svaki za ¢ovjeka nepozeljan i neugodan zvuk.

| VRSTE BUKE

a) UDARNA BUKA (TOPOT/VIBRACIJE) - nastaje uslijed udaraca, buSenja, skakanja, hodanja, a prenosi se
konstrukcijom preko tzv. krutih veza (od betona i morta).

b) PROSTORNA BUKA se prenosi zrakom putem zra¢nih valova.

IZOLACIJA OD UDARNE BUKE:

Plivaju¢im podom - ubacivanjem elasticnog i “mekog” materijala po cijeloj povrsini ispod podne podloge
(glazure) i na njezinom spoju sa strane uz zid — podna podloga i obloga “plivaju” u elasti¢noj sloju.

Zaplivajuce podove se koriste specijalizirane ,elasti¢ne” plo¢e (mineralne vune, elastificiranog EPS-a, pluta, itd.).
Kod debljina veé¢ih od 3 centimetra ploce se polazu u dva ili viSe slojeva.

[ZOLACIJA OD PROSTORNE BUKE

Stitimo se gustim, masivnim materijalima (kamen, beton, specijalizirana opeka).

Apsorpcijom zvuka koriStenjem poroznih proizvoda koji upijaju zvuk poput drvene vune, mineralne vune,
reljefnih plo¢a od pjenastih materijala, laganih sustava od gipskartonskih plo¢a (suhomontazni zidovi s
mineralnom vunom kao ispunom)

Izborom teZih i punih vrata, te prozora sa debljim staklom, viuSestrkim staklima s ispunom meduprostora teskim
plinovima, te laminiranim staklima (2 ili viSe stakla spojenih tankim folijama).

3.3 MORTOVI

I Obijasniti ulogu morta u zidanim konstrukcijama, navesti karakteristike dobrog morta (predavac)

Mort je gradevinski materijal. To je ujednacena mje3avina veziva, vode i agregata. Nakon primjene u kra¢em
vremenu otvrdne u ¢vrstu masu (djelovanjem kemijskog procesa). Mort sluZi za zidanje, za Zbukanje zidova i
stropova, te izvedbu podnih hamaza.

83 https://radcon-croatia.hr/projekti/stambeno-poslovni-objekt-banja-luka-2/
84 hitps://webgradnja.hr/clanci/rjesenje-za-vase-krovove-sikalastic-612-hidroizolacijski-krovni-premaz/3044
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I Navesti vrste i opce karakteristike (mort op¢e namjene, tankoslojni mort, lagani mort) (predavac)

Prema nacinu stvrdnjavanja mortovi se dijele na zra¢ne (oni koji se stvrdnjavaju na zraku) i hidrauli¢ne (oni koji
se stvrdnjavaju u vodi). Vezivna sredstva koja se koriste pri izradi morta su vapno (zra¢no vezivo) i cement
(hidraulicno vezivo). Mort se priprema ruc¢no ili u mijeSalicama. Sastav morta odreduje se prema tehnickim
propisima.

KLASICNI MORT

Vrste morta:

| Vapneni mort

Priprema se od gaSenog vapna, i ¢istog ostro zrnatog pijeska. Za zidanje zidova koristi se vapneni mort u omjeru
1:3ili 1:4 (vapno:pijesak). Slabe je ¢vrstoce i sporo veZe. Svijetlosive je boje.

| Produzno cementni mort
Povoljan je i za zidanje i za Zbukanje. Sastoji se od cementa, vapna, pijeska i vode. Vapno usporava vezanje

(zadrzava vodu), a cement daje ¢vrstoc¢u. Priprema se od cementa, gaSenog vapna i pijeska u omjeru 1:2:8 ili
1:3:9li 1:2:6 (cement:voda:pijesak). Dobre je évrstoce i umjereno brzo veze. Sive je boje.

| cementni mort

Sastoji se od cementa, pijeska i vode, visoke je cvrstoce i brzo veZe. Priprema se u omjeru 1:4 ili 1:3
(cement:pijesak). Tamno sive je boje.

Vezivna sredstva za energetski ucinkovito zidanje

Vezivna sredstva koja se koriste za vezanje opekarskih blokova za energetski ucinkovitu gradnju su tankoslojni
mort i poliuretansko (PUR) ljepilo.

Tankoslojni mort je bolja varijanta u usporedbi s klasiénim mortom za zidanje, ali je loSija u usporedbi s
poluretanskim ljepilom. Toplinski mostovi koji se javljaju na vertikalnim i horizontalnim sljubnicama izmedu
zidnih elemenata smanjuju energetsku ucinkovitost elementa.

Prednosti tankoslojnog morta i poliuretanskog ljepila su brzina gradnje i manji utroSak materijala za zidanje.
Suha i brza gradnja omogucavaju i brzu uporabu gradevine.

Termo mort koristi se za izravnavajuéi sloj prvog

Termo mort &
reda opeke.

85 hitps://beodom.com/en/partners/baumit.ntml
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Tankoslojni mort koristi se za drugi i sve ostale

ini 86
Tankoslojni mort redove opeke. Debljina sloja je 1 milimetar.

Poliuretansko(PUR) Poliretansko ljepilo koristi se za drugi i sve ostale
ljepilo & redove opeke. Brzina vezanja je 20 minuta.

IZRADA MORTA

I Pojasniti i demonstrirati izradu naj¢es¢ih vrsta morta (ru¢no i strojno) (predavac) (prakticna nastava,
mentor)

Mortovi se prema proizvodnji dijele na:

a) tradicionalne — pripremaju se na gradilistu u volumenskim omjerima (mjere se lopatom ili kantom); nisu
ujednacenog sastava

b) industrijski proizveden/gotove - pripremaju se u tvornici u masenim omjerima; prednost im je u brzini
pripreme, ujednaéenoj kakvodi, urednosti radnog prostora (obi¢ni, Samotni, estrisi, itd.)

3.4 7BUKE

I Obijasniti ulogu Zbuke te navesti vrste, sastav i osnovne karakteristike (predavac)

Zbuka je gradevni materijal, smjesa vode, pijeska ili drugog agregata i veznoga sredstva kojom se prekrivaju
(Zbukaju) zidovi i stropovi kako bi se nakon njezina o¢vrsnuca postigla ravna povrsina. Sastav zbuke je jednak kao
i kod morta.

Zbukanje ima videstruku namjenu. Zbukom se omogucuje bojenje zida ili lijepljenje tapeta, zasti¢uje se zid i
procelje od atmosferilija, oStec¢enja i vlage, a poboljSavaju se akusti¢na i toplinska svojstva zida. U higijenskom
smislu, zatvara se nepravilnost redka i spojeva, omogucuje lakSe ¢iSéenje i odrZavanje zida te sprjecava uvlacenje
kukaca. U estetskom smislu, oblikuje se zidna ili stropna ploha u skladu s arhitektonskim izrazom gradevine.

Zbuka se obi¢no nanosi strojno ili ru¢no u dva do tri sloja, pri ¢em je donja ili gruba Zbuka debljine 1,5 centimetra
zapravo podloga za gornju ili finu Zbuku. Ako je povrsina zida nejednolika, polaZe se na rabic pletivo, trstiku itd.

Prema sastavu morta Zbuka moZe biti vapnena, sadrena, sadreno-vapnena, cementna, cementno-vapnena
(produljena), plemenita, kamena, plasticna, termoizolacijska (s lakim agregatom, npr. zrncima plovuéca,
ekspandiranoga polistirena itd.).

86 https://www.xella.hr/hr_HR/ytong-tankoslojni-mort
87 https://builderhub-hr.techinfus.com/montazhnyj-klej/poliuretanovyj/
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Prema izgledu i povrsini razlikuju se: glatka vapnena, sadrena ili cementna, licena hrapava, oStra, gruba, Strcana,
strugana, sgraffito, sadreni Stuk, umjetni mramor itd. Neke se vrste Zbuka udomaceno nazivaju njihovim
trgovackim nazivima, npr. hirofa ili terabona.

I Pojasniti i demonstrirati izradu i nano3enje najcescih vrsta Zbuka (prakticna nastava, mentor)
3.5 BETON I ARMIRANI BETON

I Obijasniti ulogu betona te navesti vrste, sastav i osnovne karakteristike (predavac)

Beton je gradevni materijal koji se dobiva stvrdnjivanjem smjese nekog veziva (npr. cementa), vode i agregata
(npr. Sljunka i pijeska), a nekad uz dodatak kemijskih ili mineralnih dodataka. U svjeZem stanju moZe se lako
oblikovati lijevanjem u kalupe ili oplatu. Taj oblik trajno zadrzava nakon stvrdnjivanja. Povoljna svojstva ucinila
su beton najzastupljenijim gradevnim materijalom danasnjice. U znanstvenom i stru¢nom smislu posebice su
vazna podrucja gradevinarstva koja su usko vezana uz beton: tehnologija betona, ispitivanje betona, betonske
konstrukcije i dr. Tehnologija betona bavi se sastavom betona, svojstvima betona u svjeZzem i o¢vrsnulom stanju,
odredivanjem sastava betona, proizvodnjom i ugradnjom betona i dr.

IZRADA | UGRADNJA BETONA

I Pojasniti i demonstrirati izradu i ugradnju betona (predavac) (prakticna nastava, mentor)

TEHNOLOGIJA BETONA

Agregat cini 60-80% volumena betona te se dijeli u
frakcije kako bi se postiglo optimalno pakiranje zrna s
najmanje Supljina. Frakcija agregata je skup zrna
odredene veli¢ine, npr. 0-4 milimetra, 4-8 milimetara, 8-
16 milimetara, 16-32 milimetara itd.

Zaizradbu betona rabe se prirodni agregati (rijecni pijesak
i Sljunak ili drobljeni kamen), umjetni agregati,
sekundarne sirovine iz drugih industrija (npr. zgura) te
reciklirani materijali (npr. reciklirani beton, opeka, guma i
dr.).

U izradi betona danas se najceS¢e kao vezivo rabi
portlandski cement. U kontaktu s vodom cement pocinje
tvoriti produkte hidratacije te tijekom vremena dolazi do
postupnog vezivanja i o¢vrscivanja.

88 hitps://solusibetonreadymix.com/blog/8-faktor-yang-mempengaruhi-workability-beton-segar/
89 https://civilguidelines.com/construction/portlandCement-construction.html
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U proizvodnji betona, radi poboljSavanja njegovih ¥
svojstava u svjezem ili o¢vrsnulom stanju, cesto se rabe @
kemijski dodatci, najceS¢e aeranti (poboljSanja )
otpornosti na smrzavanje betona), superplastifikatori

(poboljSava se obradivost betona) te ubrzivaéi ili
usporivaéi vezivanja, odnosno ocvrséivanja.

90

Beton u svjeZem stanju omogudava jednostavno
mijeSanje i prijevoz, ugradnju, zbijanje i zavrsnu obradbu
bez pojave segregacije i izdvajanja vode. Segregacija je
pojava odvajanja sastojaka svjeze betonske mjeSavine pa
njihova distribucija viSe nije jednolika, a njezini su glavni
uzroci povecanje maksimalnog zrna agregata iznad
25 milimetara, veca koli¢ina krupne frakcije u odnosu na
pijesak, smanjenje udjela cementa, povecanje udjela zrna
nepovoljnog oblika i promjena u koli¢ini vode (presuha ili
prevlazna mjeSavina).

Obradivost betona je moguénost mijeSanja, rukovanja, prijevoza i ugradnje betona s najmanjim gubitkom
homogenosti mjeSavine, a obi¢no se izraZzava s pomocu konzistencije. Konzistencija je mjera obradivosti betona
koja predstavlja svojstvo materijala kojim se on odupire trajnoj promjeni oblika. U praksi se obi¢no mjere
svojstva svjeZeg betona: konzistencija, gustoca, temperatura i sadrZaj pora.

Temperatura okoliSa znatno utje¢e na temperaturu betona. PoviSenjem temperature betona smanjuje se
obradivost, jer se zbog vece temperature povecavaju brzina evaporacije i brzina hidratacije. To znaci da ¢e u
vrué¢im klimatskim uvjetima biti potrebna veca koli¢ina vode za odrzavanie iste obradivosti.

Vezivanje je prijelaz iz tekuc¢ega stanja betona u kruto te prethodi oc¢vrséivanju, a oba se procesa dogadaju
postupno i kontrolirani su procesom hidratacije. Pocetkom vezivanja smatra se stanje kada se betonom vise ne
moZe prikladno rukovati, niti ugradivati ga, a krajem vezivanja priblizno vrijeme kada pocinje ocvriéivanje.

Osnovno svojstvo betona je tlacna ¢vrstoca. Obi¢nim betonima smatraju se razredi ¢vrstoce do uklju¢ivo C50/60,
a betonima velikih ¢vrstoéa razredi od C55/67 do ukljucivo C100/115.

Trajnost betona podrazumijeva njegovu otpornost na razne kemijske, fizikalne, mehanicke i bioloske procese
razaranja iz okoliSa. Agresivne tvari mogu skratiti Zivotni vijek konstrukcije svojim izravnim djelovanjem ili
posredno (utjecuci na druge reakcije koje vode oStecenju). Vecina procesa degradacije betona ovisi o brzini
kojom vlaga, zrak i druge agresivne tvari prodiru u njegovu strukturu.

90 https://www.jufuchemtech.com/bs/pce-polycarboxylate-ether-superplasticizer-powder-water-reducing-agent-cas-62601-60-9.html
91 https://www.gradnja.me/clanak/295/Kako-dolazi-do-segregacije-betona
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Uzroci oStecenja betona mogu se pripisati kemijskim
djelovanjima koja posredno dovode do gubitka fizicke
cjelovitosti, Sto ukljucuje djelovanje sulfata, morske vode,
kiselina i alkalnosilikatne reakcije, te mehanizmima koji
izravno utjecu na fizicka djelovanja, kao $to su zamrzavanje
i poZar. Djelovanje zamrzavanja jedan je od naj¢eScih uzroka
oStecenja betona u hladnim klimatskim podrucjima.

U morskoj je vodi beton istodobno izloZzen mnogobrojnim degradacijskim procesima, ukljucujuci kemijsko
djelovanje morskih soli, susenje i vlaZzenje u podrucju zapljuskivanja, abraziju od djelovanja valova i materijala
nodenog valovima, a u nekim klimatskim podru¢jima i djelovanje zamrzavanja i odmrzavanja.

Prema mjestu proizvodnje beton moZe biti izraden u tvornici betona, u betonari na gradiliStu za potrebe tog
gradilidta i u betonari pogona za proizvodnju predgotovljenih betonskih elemenata

Vanjski transport betona obavlja se
uglavnom automijeSalicama razli¢itih vrsta i
kapaciteta. SvjeZi beton tijekom prijevoza
treba mijeSati okretanjem bubnja dva do
Sest puta u minuti kako bi se zadrZala
svojstva svjeZeg betona pri isporuci. Za
unutarnji  (gradiliSni) prijevoz rabe se
gradevinska kolica, japaneri i dumperi,
, . vagoni, prijenosne posude (tzv. kible) raznih

e ' kapaciteta koje se prenose dizalicama ili
kranovima, trakasti transporteri i pumpe za beton.

Nakon prijenosa do mjesta ugradnje betonom se ispunjava oplata, odnosno pri betoniranju horizontalnih
elemenata (npr. ploc¢e na zgradama ili prometne povrsine) beton se razastire. Ugradnja betona, tj. popunjavanje
oplate betonom, zbijanje betona u oplati i zavrSna obradba gornje povrSine, mora biti zavrSena prije nego Sto
zapocne proces vezivanja betona.

Postupak zbijanja sastoji se od eliminacije zahvaé¢enog zraka u betonskoj mjeSavini tako da éestice betona dodu
u §to guséu konfiguraciju. Provodi se vibriranjem uz pomo¢ pervibratora, oplatnih vibratora, vibrostolova i dr.

Nakon ugradnje slijedi njega betona, kojom se osiguravaju povoljni termohigrometrijski uvjeti za normalno
odvijanje hidratacije cementa, zaStitu od vjetra, oborina, insolacije, agresivnih tvari, visokih i niskih temperatura,
velikog unutarnjeg toplinskog gradijenta betonskog elementa te vibracija koje mogu poremetiti unutarnju
strukturu betona i prianjanje izmedu betona i armature. U uobicajenim se uvjetima okolisa pod njegom
podrazumijeva odrzavanje vlaznosti betona. Temperaturu betona treba odrzavati ne manjom od +10 °C tijekom
daljnja 3 dana. Ako to nije moguce, beton se mora zaStititi sve dok ne postigne odgovarajuéu ¢vrstoéu.

Njega povrSine svjezeg betona moguca je prskanjem vodom, primjenom jutenih pokrivaca, prekrivanjem
plasti¢nim folijama, primjenom geotekstila ili primjenom membrane. Povrsinska temperatura betona ne smije
pasti ispod 0°C dok beton ne dostigne tlaénu &vrstoéu od najmanje 5 N/mm?.

92 https://www.gradnja.me/clanak/358/Kako-so-uti%C4%8De-na-beton
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EKOLOSKI PRIHVATLIIVI | RECIKLIRANI MATERIJALI

U zidarskim radovima sve se viSe koriste materijali koji smanjuju uglji¢ni otisak i promicu kruzno gospodarstvo.
Koristenjem ovih materijala ¢uva se okoli§ i postiZe bolja energetska ucinkovitost objekata.

Umijesto prirodnog Sljunka, sve se viSe koriste reciklirani agregati (drobljeni beton, opeka ili staklo) dobiveni
ruSenjem starih objekata, te sluze kao baza za nove betonske smjese ili nasipe.

Beton koiji koristi industrijske nusproizvode poput lebdecéeg pepela ili troske kao zamjenu za dio cementa (Cija je
proizvodnja veliki izvor emisija CO2) poznat je i kao tkz. zeleni beton. Konopljin beton je biokompozitni materijal
izraden od nutarnjeg dijela stabljike konoplje i vapna. Lagan je, paropropusan i ima izvrsna izolacijska svojstva,
a tijekom rasta konoplja apsorbira vise CO2 nego 5to se ispusti tijekom proizvodnje.

Uz suvremene vrste betona koristi se i ekoloSka opeka. To su blokovi izradeni od reciklirane gline ili nepecene
zemlje koji zahtijevaju znatno manje energije za proizvodnju u usporedbi s tradicionalnom ciglom.

Povratak tradicionalnom vapnu umjesto cementnih mortova (vapneni mort) omogudéuje lakSu reciklaZzu
materijala prilikom buducih ruSenja te doprinosi zdravijoj klimi u zatvorenom prostoru jer "dise".

Upotreba ovih materijala smanjenje koli¢ine gradevinskog otpada na odlagalistima, smanjuju troSkove grijanja,
te ne ispustaju toksicne tvari i sprjecavaju razvoj plijesni regulacijom vlage.

Ishodi ucenja:

1. Razlikovati materijale i proizvode za izvedbu zidanih zidova (kamen, opeka, opekarski
proizvodi, betonski blokovi), uz naglaskom na koristenje prirodnih, recikliranih i lokalno dostupnih
materijala koji imaju manji uglji¢ni otisak
2. Razlikovati vrste morta za zidarske radove s obzirom na njihovu prikladnost za odrzivu
gradnju, toplinska svojstva i moguénost reciklaze

3. Opisati funkciju i svojstva toplinske, zvu¢ne i hidroizolacije te mjesta i nacine njihove
ugradnje s ciljem povecanja energetske ucinkovitosti zgrade i smanjenja gubitaka topline.

4, Protumaciti materijale za izvedbu hidroizolacije zidova i podova, uz prepoznavanje
ekoloski prihvatljivih izolacijskih sustava (bez Stetnih kemikalija, s moguénoscu reciklaze).

Klju¢ni pojmovi: Opeka, blok za zidanje, mort, Zbuka, beton, celi¢na armatura, izolacija, ¢vrstoca, ispuna, prirodni
materijali, reciklirani gradevinski proizvodi, toplinska ucinkovitost, odrziva gradnja
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4. PRIPREMNI RADOVI ZA [ZVOBENJE ZIDANJA

4.1 RAZVRSTAVANJE ELEMENATA PO VRSTI | RAZREDU KAKVOCE

I Nabrojati vrste elemenata, te pojasniti pojam razreda kakvoce (predavac)

Gradevni proizvodi namijenjeni za ugradnju u zgradu radi racionalnog koriStenje energije i toplinske zastite,
dijele se na zide i proizvode za zidanje, toplinsko-izolacijske gradevinske proizvode i sustave za vanjsku toplinsku
izolaciju bazirane na ekspandiranom polistirenu ili mineralnoj vuni.

Proizvode za zidanje razlikujemo po vrsti materijala iz kojeg su izradeni (glina, beton, lagani beton), te po
dimenzijama. Karakteristika tla¢ne évrstoce definirana je normama, te je razli¢ita za razli¢ite proizvode (oznacava
se oznakom M — marka i brojem koji oznac¢ava grani¢nu tlaénu ¢vrstocu).

Toplinsko-izolacijske materijale razlikujemo po njihovom sastavu i debljinama.

I Demonstrirati nacin i organizaciju razvrstavanja i deponiranja elemenata po vrsti i razredu kakvoce
(prakti¢na nastava, mentor)

Deponiranje na gradiliStu treba biti po vrsti i karakteristikama (dimenzija, marka) radi bolje organizacije rada i
brzine izvodenja.

4.2 OSIGURANJE OD UTJECAJA ATMOSFERILIJA

I Pojasniti negativan utjecaj izloZzenosti elemenata atmosferilijama i navesti primjere zastite (predavac)
(prakti¢na nastava, mentor)

Zidane konstrukcije na gradiliStu izvode se od zidnih elemenata i veziva. Zidni elementi (opeka) na gradiliStu
moraju biti sloZeni po vrstama i eventualno po razredima kontrole kakvoée radi bolje preglednosti i organizacije
rada. Trebaju biti osigurani od djelovanja atmosferilija (kiSe, shijega, leda) tako da ih se zadrZzi u foliji proizvodaca
do same primjene. Prilikom istovara zidni se elementi ne smiju tijekom gradnje postavljati na stropne
konstrukcije na nac¢in da prouzroce trajnu deformaciju stropne konstrukcije

Ako se kao veziva koriste klasi¢ne vrste morta potrebno je osigurati deponiranje vapna, cementa, pijeska i vode
(u sluéaju da ne raspolazemo opskrbom iz vodovoda).

Vapno i cement potrebno je skladistiti u suhom prostoru da ne bi do$lo do neZeljenog vezanja s vodom (vlagom).
Pijesak koji se koristi mora ostati ¢ist tako da ga treba osigurati od moguénosti zaprljanja osobito necisto¢om
organskog porijekla. Voda koja se koristi za pripravu morta mora biti ¢ista, bez organskih primjesa i Stetnih
kemijskih dodataka. Osim pitke vode iz vodovoda, bunara i ¢esma moZze se koristiti neustajana kisnica, rijecna,
jezerska i potoc¢na voda.

Mort za zidanje (HRN EN 998-2) mora biti prenesen do gradilista i uskladiSten tako da bude zaSti¢en od utjecaja
vlage i drugih Stetnih utjecaja na bitne znacajke. Mort mora biti sloZzen po vrstama i razredima kako ne bi doslo
do mijeSanja. Mort opée namjene mora se mijeSati strojno i ne smije se ugradivati ako je zapoceo proces
stvrdnjavanja. U mort se ne smiju naknadno dodavati voda, cement i sl. Mortovi se ne smiju primjenjivati ukoliko
je istekao rok primjene bez prethodnih kontrolnih ispitivanja. Ukoliko se uoci da je mortu istekao rok primjene
potrebno je obavijestiti voditelja gradilita i nadzornog inZenjera.

Prije zidanja zida mora se provesti sljedece:
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® pregled svake otpremnice ili racuna, izjave o svojstvima, deklaracije i oznake na zidnim elementima,
vezivu i drugim gradevnim proizvodima koji se upotrebljavaju,

® vizualnu kontrolu zidnih elemenata, veziva i ambalaZe ostalih gradevnih proizvoda, kako bi se utvrdila
moguca oStecenja,

® utvrdivanje razreda kontrole kakvoce (1 ili 1) i skupine (1, 2, 3 ili 4) zidnih elemenata.

4.3 VIZUALNA KONTROLA ELEMENATA

Prije ugradnje preporuca se vizualna kontrola proizvoda. Kontrola obuhvada dimenzije koje su propisane
normama za pojedini proizvod. Kontrolu povrsine proizvoda (ravne ili izbrazdane), odstupanje od pravog kuta u
odnosu ha duZi rub (maksimalno 5 milimetara), okrhnutost rubova (ne duZa od 20 milimetara, maksimalno na 4
mjesta), zaobljenost rubova (do 5 milimetara) moguce je izvrSiti prije ugradbe. Takoder je potrebno evidentirati
moguce pukotine koje ne smiju teci kroz cijelu visinu komada. Lomljeni komadi ne smiju prelaziti viSe od biti 5%
ukupne koli¢ine jedne isporuke. Moguce je provjeriti i vitoperost metodom provlaéenja izmedu paralelnih ploca.

I Demonstrirati nacin vizualne kontrole s naglaskom na parametre koje treba kontrolirati s obzirom na
vrstu elementa (prakti¢na nastava, mentor).

4.4 ISKOPI, PROFILIRANJE DNA

VRSTE ISKOPA

I Objasniti pojam iskopa, hamjenu, vrste iskopa, te njihove specifi¢nosti pri izvodenju (predavac)

Prije pocetka radova potrebno je imati geodetsku snimku terena i izraditi elaborat kol¢enja. U prisutnosti
nadzornog inZenjera odreduje se relativnu visinsku kotu +0,00 metara. Nakon iskol¢enja zgrade provjerava se
pozicija postojecih instalacijskih vodova na gradiliStu i u blizini da se ne bi preklapali s iskopom ili radnim
prostorom potrebne mehanizacije.

Poslije povrsinskog uredenja (uklanjanja humusnog sloja s postojecim raslinjem) i eventualnog otkopa prilazi se
obiljeZavanju temelja buduce gradevine. Kod vecih i sloZenijih zgrada prema obiljeZzenim konturama izraduje se
nanosna skelu s koje ¢e se izvesti obiljeZavanje temelja.

Profiliranje dna Sirokog iskopa i iskopa za temelje izvodi se s tocno3¢u od +3 centimetara. Iskop do odredene
dubine zavr3ava se neposredno prije pocetka izvedbe temelja kako se leZajna ploha temelja ne bi razmocila. Dno
iskopa odnosno temelja mora se nalaziti na nosivom tlu bez obzira na projektiranu dubinu temeljenja.

Iskop gradevne jame radi se strojno. Dno jame mora biti veée od samog tlocrta buduce gradevine kako bi se
osigurao prostor za rad (oko 50 centimetara viSe od vanjske strane zida podruma).

Vanjski zidovi gradevine mogu se oznaciti uzetom, a potom se prilazi iskopu tracnih temelja strojem.

I Pojasniti zaSto se profilira dno iskopa, te demonstrirati na gradiliStu (prakticha nastava, mentor)
Sirine iskopa za pojedine temelje zidova izvode se prema projektu, a dno iskopa potrebno je visinski ru¢no
isprofilirati tako da na dnu iskopa nema rastresite zemlje, a po potrebi se ugraduje podloZni sloj betona.
Betoniranje armiranobetonskih temelja zidova u zemlji i izvan zemlje izvodi se prema projektu.

Izmedu temelja nasipa se i nabije tamponski sloj od kamenog materijala 0-50 milimetara u sloju debljine 20
centimetara. Nabija se vibronabijacem (Zabom). Nakon izvedbe tamponskog sloja betonira se donja
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armiranobetonska podloga prema projektu. Izvodi se preko gornjih rubova temelja u jednoj cjelini. Gornja
povrsina treba biti zaribana tako da odgovara uvjetima za polaganje hidroizolacije. Prije betoniranja podloge
potrebno je postaviti instalacije. Cijevi se polazu na pjeS¢anu podlogu i u nagibu (najmanije 3 %).

ODGOVORNO SKLADISTENJE | ZASTITA MATERIJALA

Odgovorno skladistenje i zaStita materijala vazni su za osiguranje kvalitete gradnje, smanjenje otpada i sigurnost
na gradiliStu. Za materijale koje sluZe kao veziva (cement, vapno, gips) u procesu zidanja vazna je zastita od vlage
i atmosferskih utjecaja. Cuvaju se na suhom mijestu, podignuta od tla na paletama (minimalno 10-15
centimetara) kako bi se sprijecilo povlacenje vlage iz zemlje. Na otvorenom moraju biti prekriveni nepropusnom
folijom. Opeka i blokovi ¢uvaju se na paletama kako bi se izbjeglo zaprljanje blatom i direktan kontakt s vlagom,
§to moze uzrokovati cvjetanije soli (eflorescencija) na zidovima.

Razli¢ite vrste pijeska i Sljunka (agregat) trebaju biti fizicki odvojene (pregradama) kako bi se sprijecilo mijeSanje
granulacija. Materijal (pijesak) se ne smije istovariti direktno na zemlju ako postoji rizik od mijeSanja s humusom
ili glinom, Sto slabi ¢vrstocu morta.

Pri skladiStenju materijala sluzimo se sustavom "prvi unutra — prvi van" kako bi se osiguralo da se stariji materijali
(poput cementa kojem istjece rok trajanja) iskoriste prije novih isporuka.

Pravilnim planiranjem nabave, moZe se osigurati da na gradiliStu nikada nema prevelikih zaliha koje bi bile
izloZzene propadanju.

Ishodi ucenja:

1. Opisati osnovne zidarske pojmove i pravila zidanja, ukljucujuci ekoloSke aspekte
pravilnog dimenzioniranja i planiranja kako bi se smanjila potroSnja materijala. Pripremiti
potreban materijal za izvedbu zidanih zidova i stupova, vodeci racuna o ucinkovitoj uporabi
materijala i skladiStenju koje sprjecava oStecenja i gubitke.

2. Pripremiti potrebne strojeve, alate i pribor za izvedbu unutarnjih zidarskih radova s
naglaskom na energetski ucinkovite i niskobuche strojeve

3. Pripremiti otvore i utore za polaganje instalacija unutar objekta, uz postivanje nacela
odrZive gradnje, minimalne invazivnosti i ocuvanja nosivih elemenata.

Klju¢ni pojmovi: Skladiste/spremiste, nadstreSnica, zastitna folija, ambalaZa, paleta, kutija, vreca, mehanicko
oStecenje, deformacija, vizualni pregled, vrsta, razred kakvoce, iskop, dno, materijal, odrZivo skladiStenje,
selektivno zbrinjavanje ambalaZe, zastita tla
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5. ZIDANJE JEDNOSTAVNIH ELEMENATA S POSTUPCIMA
NJEGE | ZASTITE

5.1 OSNOVNI ZIDARSKI POJMOVI

I Navesti i objasniti osnovne zidarske pojmove vezane uz izvodenje zidarskih radova (alati, vrste radova,
vrste materijala i sli¢no) (predavac)

\2

Gradevinski materijal koji se dobiva
Opeka oblikovanjem, suSenjem i pecenjem, -

smjese gline, pijeska i vode.

65

12

Duznjak % Opeka postavljena paralelno duzini zida. .
12 kamana na podndkal 2idy
.-'/f/
o
'___.-'-"'s.a"'
g H P
< i
’. s
Veznjak % Opeka postavljena okomito na duZinu zida. : il #
$_ \Il‘h .l"'-lf-'
R
94 hitps://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf
95 hitps://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf
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Spaja dvije opeke u jednom sloju zidanja.

i 96
Sudarnica Debljina d=1,0 cm.

| Lezajnica
Povrsina morta koja povezuje medusobno dva horizontalna sloja opeke. Debljina d=1,2 cm.
Lomljeni komadi

Opeka se moZe i rezati (lomiti) u manje velicine (1/2 opeke, % opeke) da bi se koristila za zidanje zidova potrebne
debljine.

i i
ST
= +g il ®

25 . = _l_ F\

/ T 12 T

5.2 OSNOVNA PRAVILA ZIDANJA

I Navesti, objasniti i demonstrirati osnovna pravila zidanja (prakti¢ha nastava, mentor)

® Svi slojevi opeke ili blokova moraju biti vodoravani (po cijeloj duZini i Sirini zida).

® Sve sudarnice viseg sloja moraju biti odmaknute od najblize sudarnice niZeg sloja za najmanje %,
najbolje ¥2 duzine opeke ili bloka.

® U svim neparnim slojevima nekog zida slazu se opeke/blokovi kao u 1. a u svim parnim kao u 2. sloju
istog zida — u zidu, dakle, postoje 2 razli¢ita sloja.

® [ice i nali¢je zida mora biti okomito osim ako se radi o kosim zidovima.
® Kod zidanja treba upotrebljavati cijele opeke ili blokove (lomljene samo kad to zahtijeva vez).

® U unutradnjost debelih zidova zidanih opekom treba stavljati veznjake jer su ¢vrsci.

96 https://nastava.asoo.hr/wp-content/uploads/2020/03/Arhitektonski-tehni%C4%8Dar 1.-razred Arhitektonske-konstrukcije Zidovi-od-
opeke.pdf
97 https://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf

Financira
Europska unija 51
NextGenerationEU

#888¢ REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo prostornoga uredenja,
Mg%/ graditeljstva i drZavne imovine



https://nastava.asoo.hr/wp-content/uploads/2020/03/Arhitektonski-tehni%C4%8Dar_1.-razred_Arhitektonske-konstrukcije_Zidovi-od-opeke.pdf
https://nastava.asoo.hr/wp-content/uploads/2020/03/Arhitektonski-tehni%C4%8Dar_1.-razred_Arhitektonske-konstrukcije_Zidovi-od-opeke.pdf
https://www.rudarska.hr/wp-content/uploads/2018/05/5-2_Zidovi-od-opeke-NF.pdf

Priru¢nik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - ZIDAR

5.3 GLAVNI VEZOVI/SLOGOVI

I Navesti i objasniti glavne vezove zidanja (predavac)

VEZ OPEKE

Vez opeke su opeke sloZzene po pravilima.

| Vrste veza:

VEZ DUZNJAKA

Ovaj vez primjenjuje se kod zidanja
pregradnih  zidova debljine 6,5
centimetarai 12,0 centimetara.

Mogu se zidati i zidovi debljine 19,0
centimetara Supljim blokom. Preklop
opeke je na % opeke.
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98

VEZ DUZNJAKA U ZIDU 19 em SUPLJIM OPEKARSKIM BLOKOVIMA

TLOCRT 1. SLOAA

pojpnjoofmm|nO
‘oloo|oolonloofm

POLOWINEA ILFBLOK 1878 cm
POGLED WA LICE ZID&

99

98 https://uradisamdotmel.wordpress.com/2012/12/27/zidanje-opekom-vrste-slogova/

99 https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-ZIDAR.pdf
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VEZ VEZNJAKA 100

Vez veZnjaka opekom mogué je jedino kod zidova debljine 25
centimetara. Preklop sudarnica je na % opeke.

Vez veZnjaka debljine 29 centimetara zida se Supljim opekarskim
blokovima. Vez veznjaka se primjenjuje i kod termo blokova.

TRADICIONALNO IZVODBENJE ZIDA (TRADICIONALNI
MATERIJALI)

Razlikujemo klasi¢ne zidne elemente izvedene od opeke normalnog formata ili blok opeke, od novih proizvoda i
tehnologija koji su namjenski razvijeni za gradnju energetski ucinkovitih zgrada. Proizvodi koji imaju loSija
toplinska svojstva (opeka standardnog formata, Suplji opekarski blokovi, Suplje pregradne ploce i Suplji betonski
i lakobetonski blokovi), zahtijevaju klasiéni mort za zidanje i onemoguéuju brzu gradnju.

| Tradicionalni materijal

® opeka standardnog formata
® 3Suplji opekarski blokovi
® Suplje pregradne ploce

® Suplji betonski i lakobetonski blokovi
5.4  ZIDANJE SUPLJIM BLOKOVIMA | BLOKOVIMA POJACANE IZOLACIJE

I Objasniti i demonstrirati osnovna pravila zidanja Supljim i blokovima pojacane izolacije (prakticha
nastava, mentor)

5.5 POSTUPCI NJEGE ZIDA NAKON IZVEDBE

I Navesti nacine njege, objasniti vaznost postupka, te demonstrirati na¢in njege izvedenih konstrukcija
(prakti¢na nastava, mentor)

Tijekom gradnje moraju se poduzeti mjere opreza radi osiguranja stabilnosti konstrukcije ili pojedinih zidova.

ZavrSeno zide treba zastititi od kiSe koja izravno pada na objekt dok vezivo ne oc¢vrsne kako bi se zastitilo od
ispiranja veziva iz sljubnica i od ciklusa moéenja i suSenja. Zide Stitimo postavljanjem zastitne folije na zadnji red
zidnih elemenata. Foliju je potrebno ucvrstiti tako da se omoguci nesmetano otjecanje kidnice. Ako je kisa jaka,
potrebno je obustaviti zidanje i fugiranje, a zidne elemente, mort i svjeZe fugiranje zastititi. Ukoliko se radovi
izvode u zimskim mjesecima i za hladnog vremena, potrebno je zastiti zide od ciklusa smrzavanja i odmrzavanja
jer moZe dodi do oStecenja morta i dovrSenog zida. Potrebno je voditi racuna o toplim danima i hladnim noé¢ima
gdje se temperature nocu i ujutro spustaju ispod 0°C. Zidanje se moZe izvoditi do -5°C s poliuretanskim Dryfix
liepilom kako stoji u uputama proizvodaca.

100 ttps://nastava.asoo.hr/wp-content/uploads/2020/03/Arhitektonski-tehni%C4%8Dar_1.-razred Arhitektonske-konstrukcije Zidovi-od-
opeke.pdf
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Da bi se sprijecila nestabilnost i preveliko naprezanje svjeZzega morta, visinu zida koji se izvodi u jednom danu
treba ograniciti. Kod odredivanja ograni¢enja potrebno je uzeti u obzir debljinu zida, vrstu veziva, oblik zidnih
elemenata i stupanj izloZzenosti vjetru (jaki udari vjetra mogu izazvati velike materijalne Stete). Ako se primjenjuju
precizno bruSene opeke i ljepila zidarski radovi se mogu izvesti do pune visine.

Da hismo zide zastitili od mehani¢kog oStecenja potrebno je (povrsinu, lako ostetljive istake uz uglove i otvore,
podnoZja i druge istaknute dijelove) zastititi uzimajuéi u obzir druge radove koji su u tijeku kao i sljedece
gradevinske radove, djelovanje prometa na gradilistu, beton koji se lijeva odozgo u serklaZe, vibriranje betona,
upotrebu skela i gradevinskih radova koji se na njima izvode. Dopusteni otkloni zida odredeni su projektom i
potrebno ih je redovito provjeravati prema napredovanju radova.

5.6 OSNOVE NASTANKA | ZBRINJAVANJA GRABEVNOG OTPADA

Nastanak i zbrinjavanje gradevnog otpada u zidarskim radovima regulirani su strozim ekoloskim standardima , s
naglaskom na kruzno gospodarstvo.

Gradevni otpad u zidarskim poslovima naj¢eSce nastaje tijekom tri faze:
e RuSenje i demontaza: Uklanjanje starih zidova, Zzbuke, pregrada od opeke ili betonskih blokova.

e Gradenje (Skart): Ostatci rezanja opeke, blokova, crijepa, prosuta Zbuka, mort te prazna ambalaZa od
cementa i vapna.

e Rekonstrukcije: Zamjena dijelova konstrukcije gdje nastaje mijeSani mineralni otpad.
Prema Pravilniku o gospodarenju otpadom, zidarski otpad se dijeli na:

e Inertni otpad: cigla, beton, kamen, plocice i keramika koji ne prolaze znacajne fizikalne ili kemijske
promjene.

e Neopasni otpad: drvo, plastika, metali i mijeSani gradevni otpad bez opasnih tvari.

e  Opasni otpad: materijali oneciSéeni opasnim tvarima (npr. azbestne plo¢e, ambalaza s ostatcima
kemikalija).

Pri zbrinjavanju zaposlenici su se duzni pridrZavati se sljedecih koraka:

1. Odvajanje na mjestu nastanka: odvajanje opeke od betona i plastike znac¢ajno smanjuje troSkove
zbrinjavanja na odlagalistu.

2. Privremeno skladiStenje: koristenje namjenskih kontejnera ili vreca kako bi se sprijecilo prasenje i
oneciséenje okolisa.
3. Recikliranje: lomljena opeka i beton mogu se drobiti i ponovno koristiti kao agregat za nasipavanie ili

podlogu za putove.

4. Odvoz na ovlaStena odlagalista: gradevni otpad smije preuzeti samo tvrtka s vazecom dozvolom uz
izdavanje Prateceg lista za otpad (e-ONTO sustav).

5. Smanjenje otpada je prioritet ve¢ u fazi planiranja kroz precizne prora¢une materijala. 1zvodaci su
duZni osigurati da se Sto vedi postotak mineralnog otpada (poput stare opeke) vrati u proces
proizvodnje ili ponovne uporabe, sukladno EU direktivama o nultom otpadu.

5.7 EKOLOSKI PRIHVATLJIVO ZIDANJE | ODRZIVA NJEGA ZIDA

Ekoloski prihvatljivo zidanje obuhvaca koriStenje prirodnih, energetski ucinkovitih materijala (npr. blokovi s
toplinskom izolacijom) uz minimalan gradevinski otpad.
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Primjenjuju se blokovi pojacane toplinske izolacije koji smanjuju potrebu za dodatnom izolacijom. Koriste se
odrzivi, ekolo$ki prihvatljivi materijal i energetski ucinkovite tehnologije.

Otpad se zbrinjava na pravilan nacin ciljano se smanjuje gradevni otpada koji nastaje tijekom procesa zidanja.

Odrziva njega zida uklju¢uje pravilnu zastitu od vlage i atmosferskih utjecaja kako bi se osigurala dugotrajnost,
energetska ucinkovitost i smanjio uglji¢ni otisak zgrade.

OdrZiva njega zida ukljuéuje pravilnu njegu zida nakon izvedbe, te tako osigurava dugovjecnost i strukturnu
stabilnost.

Kod sanacija zidova (fasada) koriste se materijali koji omogucuju "disanje" zida i dugotrajnu funkcionalnost, te
na taj nacin postizemo energetsku ucinkovitost i smanjenje Stetnog utjecaja na okolis.

Ishodi ucenja:

1. Prikazati nacine zidanja lukova i svodova opekom koristeci materijale i tehnike koje
pridonose dugotrajnosti i estetskoj vrijednosti bez dodatnog utjecaja na okolis.

2. Izraditi estrih smjesu, ugraditi i izravnati je uz optimizaciju sastava za poboljSanje
toplinskih i zvu¢nih svojstava i smanjenje emisije CO;.

3. Nanijeti temeljni Spric, grubu Zbuku i finu Zbuku na zidove i stropove, koristeéi prirodne
Zbuke (vapnene, glinene) ili materijale s ekoloskim certifikatima.

4. Ocistiti radni prostor i ekoloski zbrinuti gradevinski otpad (odvojeno prikupljanje,
recikliranje, predaja ovlaStenim subjektima), sukladno pravilnicima o otpadu i zastiti okolisa.

Kljuéni pojmovi: DuZnjaci, veZnjaci, sudarnice, leZajnice, sloj duznjaka, sloj veZnjaka, slaganje, plinobeton,
hidroizolacija, termo blok, energetska ucinkovitost, ekoloski prihvatljivi blokovi, gradevinski otpad, recikliranje
gradevinskog materijala, gospodarenje otpadom
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6. ZIDARSKI ALATI | STROJEVI, PRIBOR

6.1 RADNIALATI I SPRAVE ZA MJERENJE | VIZIRANJE

I Navesti alate i sprave koje sluze za mjerenje i viziranje, objasniti njihovu namjenu i demonstrirati upotrebu
(prakticna nastava, mentor)

Kako bi zidar ucinkovito i brzo izvodio svoje poslove, sluzi se raznim alatom, priborom, strojevima i pomoc¢nim
sredstvima. S napretkom tehnologije alati, pribor i strojevi se osuvremenjuju i olakSavaju rad, pa je potrebno
stalno usavr8avanje u struci.

Laser za viziranje i prenoSenje

Libela 14 Cijevna libela — vodena vaga 1% ) . .
! g horizontale i vertikale ¢

i

Kutnik — fiksni 17 Kutnik — pokretni 108

101 https://bazzar.hr/p/DEXSEEN-profix-13012-drveni-sklopivi-zidarski-metar-1m

102 https://dewalt.com.hr/alati-i-uredaii/stanley-alati/mjerna-traka-fiberglas-stanley.html
103 https://www.bacelic.hr/Proizvod/visak-gradjevinski-300-g-24757/1688

104 https://www kingtrade. hr/libela-60cm-kt313/9517/product/

105 https://vbtehna.hr/vodena-vaga-cijevna-libela-10-m-magg-080023.htm

106 https://www.contractors-tools.com/spectra-precision-111505c-28s-laser-level-package-with-cr700-multi-use-receiver-rod-inches-
tripod-and-small-case/?srsltid=AfmBOopXeJrNOC5dLoH_70U5RIdNZIvmX8Dst1RXW6bXhUUEAIx6dBB3

107 https://www.bauhaus.hr/kutomieri-i-mikrometarska-mijerila/c/10000133
108 https://eshop.wuerth.com.hr/715%20774150/precizni-kutomjer-120x150mm
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https://www.bauhaus.hr/kutomjeri-i-mikrometarska-mjerila/c/10000133
https://eshop.wuerth.com.hr/715%20774150/precizni-kutomjer-120x150mm
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- J

Konopac — $paga 1% Zidarska olovka °

6.2 ZIDARSKI ALAT | PRIBOR

I Imenovati pojedine alate za izvodenje zidarskih konstrukcija, objasniti njihovu primjenu, demonstrirati
primjenu i odrZavanje (prakti¢na nastava, mentor)

o

Zidarska zlica 1! Zidarski ¢ekié 112 Zidarska tavica — mala/velika 13

Zidarska ravnalica *** Zidarska gladilica ' Reskalica %

109 https://dedra.pl/product-scr-40656-Zidarska-spaga-100m-0-9mm.html

110 https://koregt.hr/proizvod/lux-tools-olovka-zidarska-18-cm-basic/4007875741607/

11 https://www.lorencic.hr/zidarska-zlica-kaufmann-softline_122546 3.htm

12 https://kupialat.hr/proizvod/cekic-zidarski-060-kg-tip-r-crna-drska/

13 https://www.ekikranj.com/hr/product/zidarska-tava-inox/

14 https://www.bmd-stil.hr/hr/rucni-alati-i-oprema-870/libele-1095/aluminijska-letva-200-cm-sola-al-1007-200-1086 75/
115 https://mrvica-m.com/product/zidarska-gladilica-280140-glatka-inox-schuller-stan-plano-copy/?v=adab7b701f23

116 https://www.domus-sesvete.hr/alat-i-pribor-za-keramicare/ostali-alat-za-keramicare/rubi-65907-rucni-cistac-
fuga/?srsltid=AfmBOorha7JvVWGYEBLKtaHVVxUjGZZ0BA5sSvyuyOmCOByzgjgwkrak4
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https://www.bmd-stil.hr/hr/rucni-alati-i-oprema-870/libele-1095/aluminijska-letva-200-cm-sola-al-1007-200-108675/
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https://www.domus-sesvete.hr/alat-i-pribor-za-keramicare/ostali-alat-za-keramicare/rubi-65907-rucni-cistac-fuga/?srsltid=AfmBOorha7JvWGyEBLKtaHVVxUjGZZ0BA5sSvyuy0mCOByzgjqwkrak4
https://www.domus-sesvete.hr/alat-i-pribor-za-keramicare/ostali-alat-za-keramicare/rubi-65907-rucni-cistac-fuga/?srsltid=AfmBOorha7JvWGyEBLKtaHVVxUjGZZ0BA5sSvyuy0mCOByzgjqwkrak4

Priruénik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - ZIDAR

Dlijeto i Spica 1°

Valjak za nanoSenje tankoslojnog Alat za nanoSenje podloznog
morta % morta 2

Alat za urezivanje kanala za

123 elektriéne instalacije %

17 https://www.lorencic.hr/valjak-za-utiskivanje 125520 3.htm

118 https://eshop.wuerth.com.hr/713%2003100/skare-ideal-desne-260mm-zebra

119 https://smartshop.hr/dlijeto-siljak-spica-4-250-hcc0841016-ingco

120 https://www.xella.hr/hr_HR/ytong-tankoslojni-mort

121 https://dracostore.hr/draco-lastic-150/

122 https://www.bauhaus.hr/sabljaste-pile/dewalt-pila-za-porobeton/p/26853802

123 https://www.lorencic.hr/stolna-pila-za-rezanje-opeke-tyrolit-tme-700-p_121628 3.htm

124 https://croskills-reload.grad. hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-ZIDAR. pdf
125 https://www.ealati.hr/proizvod/einhell-glodalica-za-utore-u-zidu-th-ma-1300/
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https://www.lorencic.hr/valjak-za-utiskivanje_125520_3.htm
https://eshop.wuerth.com.hr/713%2003100/skare-ideal-desne-260mm-zebra
https://smartshop.hr/dlijeto-siljak-spica-4-250-hcc0841016-ingco
https://www.xella.hr/hr_HR/ytong-tankoslojni-mort
https://dracostore.hr/draco-lastic-150/
https://www.bauhaus.hr/sabljaste-pile/dewalt-pila-za-porobeton/p/26853802
https://www.lorencic.hr/stolna-pila-za-rezanje-opeke-tyrolit-tme-700-p_121628_3.htm
https://croskills-reload.grad.hr/wp-content/uploads/2023/02/Brosura-za-radnike-ZIDAR.pdf
https://www.ealati.hr/proizvod/einhell-glodalica-za-utore-u-zidu-th-ma-1300/

Priru¢nik za predavace i mentore stru¢nih modula neformalnog programa obrazovanja - ZIDAR

Alat za urezivanje rupe za

razvodne kutije 12 Stroj za zbukanje ' MijeSalica za mort/beton 2

6.3 POMAGALA

I Navesti pomagala koja se koriste u procesu rada, objasniti njihovu namjenu i demonstrirati upotrebu
(prakti¢na nastava, mentor)

Cetka 12 Zidarsko sito 1% Mortarka 3

6.4 RUCNA TRANSPORTNA SREDSTVA | GRABEVINSKI STROJEVI

I Imenovati pojedine gradevinske strojeve i ru¢na transportna sredstva za izvodenje zidarskih konstrukcija,
objasniti i demonstrirati njihovu primjenu (prakti¢na nastava, mentor)

* ™

Kanta 1% Ruéna kolica 32 Japaner — japanska kolica 34

GRABEVINSKI STROJEVI

126 https://webgradnja.hr/katalog/9093/stroj-za-zbukanje-spray-top
127 https://ekocentar.net/proizvod/mjesalica-za-beton-125I/

128 https://ekocentar.net/proizvod/mjesalica-za-beton-125I/

129 https://minifarma.hr/proizvod/cetka-238sin-zidarska/

130 https://www.senzacionalan.hr/p/sito-za-zidanje-3mm-50x50cm-kic

181 https://www.pevex.hr/gradjevinska-posuda-gutta-guttabau-za-mort-30l
132 https://kupialat.hr/proizvod/kanta-zidarska-161-pve-s-lijievkom-tx/

133 https://www.vinkoprom.com/proizvod/kolica-gradevinska/

134 https://agrogru.com/products/japaner-puna-guma
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https://webgradnja.hr/katalog/9093/stroj-za-zbukanje-spray-top
https://ekocentar.net/proizvod/mjesalica-za-beton-125l/
https://ekocentar.net/proizvod/mjesalica-za-beton-125l/
https://minifarma.hr/proizvod/cetka-238sin-zidarska/
https://www.senzacionalan.hr/p/sito-za-zidanje-3mm-50x50cm-klc
https://www.pevex.hr/gradjevinska-posuda-gutta-guttabau-za-mort-30l
https://kupialat.hr/proizvod/kanta-zidarska-16l-pvc-s-lijevkom-tx/
https://www.vinkoprom.com/proizvod/kolica-gradevinska/
https://agrogru.com/products/japaner-puna-guma
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Pervibrator!s®

Vibro ploéa za beton Auto mijesalica # Auto pumpa **°

Gradevinski lift 140

6.5 ENERGETSKA UCINKOVITOST | ODRZIVO UPRAVLIANJE ALATOM

Energetska ucinkovitost i odrZivo upravljanje alatom u zidarstvu ciljaju na smanjenje operativnih troskova i
minimiziranje ekolodkog otiska kroz digitalizaciju i kruzno gospodarstvo.

Suvremeni zidarski poslovi koriste tehnologije koje optimiziraju potrosnju energije (energetska ucinkovitost
alata) tako da se prednost daje akumulatorskim sustavima (koriStenje visokoucinkovitih baterijskih platformi
¢ime se smanjuje gubitke energije karakteristi¢ne za duge produzne kabele i agregate). Standard postaju i punjaci
koji optimiziraju cikluse punjenja, produzujudi Zivotni vijek baterije i smanjujuci vrSno optereéenje mreze. Za teze
radove (mijeSalice, dizalice) koriste se hibridni sustavi koji regeneriraju energiju pri ko¢enju ili spustanju tereta.

OdrZivost se postize kroz maksimiziranje uporabne vrijednosti i pravilno zbrinjavanje.

135 https://www.speedyservices.com/hire/speedy/18 0497-h-Wacker-Neuson-lEe45-34-1.5m-Internal-Vibrator-
5.2kg?srsltid=AfmBOopZKkwX4uENaYOOEmM26LLcYTa3dGkm7RI3g-KIf JbizBLVAPVE

136 https://tisto.eu/oplatni-vibrator-za-beton-1500-w/

137 https://dar.hr/jednosmjerne-vibro-ploce/wacker-ap1850e/

138 https://www.truckd.hr/gradevinski-strojevi/automjesalice/mercedes-benz-2017-arocs-4142-e6-concrete-mixer-3-915-hours-5-pes-
a3987518.html

139 https://www.construction.hr/strojevi/cifa-lider-na-trzistu-miksera-s-pumpama-za-beton-na-kamionskoj-sasiji/a/8899

140 https://www.klancar.com/hr/gradjevinska-oprema/gradevinska-dizalica/
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https://www.speedyservices.com/hire/speedy/18_0497-h-Wacker-Neuson-IEe45-34-1.5m-Internal-Vibrator-5.2kg?srsltid=AfmBOopZKkwX4uENaYO0Em26LLcYTa3dGkm7Rl3g-KIf_JbizBLV4PvF
https://www.speedyservices.com/hire/speedy/18_0497-h-Wacker-Neuson-IEe45-34-1.5m-Internal-Vibrator-5.2kg?srsltid=AfmBOopZKkwX4uENaYO0Em26LLcYTa3dGkm7Rl3g-KIf_JbizBLV4PvF
https://tisto.eu/oplatni-vibrator-za-beton-1500-w/
https://dar.hr/jednosmjerne-vibro-ploce/wacker-ap1850e/
https://www.truck1.hr/gradevinski-strojevi/automjesalice/mercedes-benz-2017-arocs-4142-e6-concrete-mixer-3-915-hours-5-pcs-a3987518.html
https://www.truck1.hr/gradevinski-strojevi/automjesalice/mercedes-benz-2017-arocs-4142-e6-concrete-mixer-3-915-hours-5-pcs-a3987518.html
https://www.construction.hr/strojevi/cifa-lider-na-trzistu-miksera-s-pumpama-za-beton-na-kamionskoj-sasiji/a/8899
https://www.klancar.com/hr/gradjevinska-oprema/gradevinska-dizalica/
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Umijesto kupnje, tvrtke sve ¢eSce koriste najam alata s uklju¢enim odrZavanjem. To osigurava da je alat uvijek
ispravan i energetski u¢inkovit, a dotrajali uredaji se sustavno recikliraju. Koristenje Bluetooth tagova i softvera
omogucuje pracenje lokacije i stanja alata, ¢cime se smanjuju gubici i potreba za nepotrebnom kupnjom nove
opreme. Senzori u alatima predvidaju kvarove prije nego §to se dogode, sprjecavajuci nepopravljiva oSteéenja i
produZujuci Zivotni ciklus proizvoda.

Sustavi za usisavanje praSine izravno na alatu ne samo da Stite zdravlje, ve¢ i smanjuju potrebu za energetski
intenzivnim ¢iS¢enjem gradilita.

Pri kupniji se prednost daje alatima s modularnim dizajnom, gdje je moguce zamijeniti samo istroSeni dio umjesto
cijelog stroja.

Ishodi ucenja:

1. razlikovati radne alate, uredaje i pribor za izvodenje zidarskih radova, s naglaskom na alate i
strojeve s niskom potroSnjom energije i minimalnom emisijom Stetnih tvari

2. provjeriti ispravnost alata i uredaja za zidarske radove, uz redovito odrZavanje u svrhu
produljenja vijeka trajanja i ocuvanja energetske ucinkovitosti

3. demonstrirati nacin upotrebe alata za zidarske radove uz primjenu sigurnosnih i ekoloskih
mjera, kako bi se smanjio rizik za korisnika i okoli§

4. odrZavati i skladistiti alat za zidarske radove na nacin koji omogucuje ponovnu uporabu,
sprjecava koroziju i produzuje funkcionalnost opreme, uz odgovorno upravljanje potrosnim
materijalom

Kljuéni pojmovi: Visak, libela, ugraditi, razbiti, sklopivi metar, mjerna traka, kutnik, zidarska ravnalica,
konopac/Spaga, viziranje, zidarska Zlica, zidarska tavica, zidarski ¢eki¢, reSkalica, valjak za utiskivanje, Skare za
profile, greblica, dlijeto, Spica, zidarska olovka, ¢etka, zidarsko sito, mortarka, kanta, ru¢na kolica/tacke,
mijeSalica za mort ili beton, pervibrator, vibro ploca, stroj za Zbukanje, auto mijeSalica, auto pumpa, gradevinski
lift, alati s niskom potroSnjom energije, odrzivo skladiStenje, recikliranje otpadnog materijala

NAPOMENA:

Poucavanje novih vjestina temelji se na praktiécnom radu koji ¢e se izvoditi prema moguénostima izvoditelja
programa i u suradnji s poslodavcima (edukativne radione ili aktivno gradiliSte).
Prakti¢na nastava je uskladena sa teoretskim sadrZajima.
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Prirucnik za predavace i mentore stru¢nin modula neformalnog programa obrazovanja - ZIDAR

KORISTENI IZVORI:

CROSKILLS: Kontinuirana izobrazba gradevinskih radnika u okviru energetske ucinkovitosti — Gradevinsko
zanimanje: ZIDAR / Priru¢nik za radnike (PDF). —
https://www.zagrebackouciliste.hr/media/dokumenti/croskills/ZIDAR-radnici-brosura-web1.pdf

HKO: Registar Hrvatskog kvalifikacijskog okvira (web). — https://www.kvalifikacije.hr/hr/registar-hko

HZZZSR: Pravilnik o pruZanju prve pomocdi radnicima na radu (NN 56/83) — PDF. — https://hzzzsr.hr/wp-
content/uploads/2016/11/Pravilnik-0-pru%C5%BEanju-prve-pomo%C4%87i-radnicima-na-radu.pdf

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike: Rad stranaca (web). —
https://uznr.mrms.hr/rad-stranaca/

Ministarstvo zaStite okoliSa i zelene tranzicije (MZOZT): Odrzivo gospodarenje otpadom - https://mzozt.gov.hr/o-
ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-
1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587

MZOZT: Portal informacijskog sustava gospodarenja otpadom (ISGO portal) - https://isgo-portal.haop.hr/hr

Narodne novine: Pravilnik o gospodarenju otpadom (NN 106/22, 138/24, 108/25). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09 106_1552.htm|

Narodne novine: Pravilnik o gradevnom otpadu i otpadu Kkoji sadrii azbest (NN 69/16).
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2016 07 69 1771.html

Narodne novine: Pravilnik o izmjenama i dopunama Pravilnika o izradi procjene rizika (NN 129/19). —
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 12 129 2636.html

Narodne novine: Pravilnik o izmjenama i dopunama Pravilnika o obavljanju poslova zastite na radu (NN 154/22).
— https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_12_154 2420.html

Narodne novine: Pravilnik o izradi procjene rizika (NN 112/14). —  https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 09 112 2154.html

Narodne novine: Pravilnik o osposobljavanju i usavrSsavanju iz zaStite na radu te polaganju strucnog ispita (NN
142/21). — https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 12 142 2401.html

Narodne novine: Pravilnik o otpornosti na poZar i drugim zahtjevima koje gradevine moraju zadovoljiti u slucaju
pozZara (NN 29/13, 87/15). — https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 03 29 559.html

Narodne novine: Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 91/15, 102/15, 61/16). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 08 91 1765.html

Narodne novine: Pravilnik o skladiStenju opasnih kemikalija koje djeluju u obliku plina (NN 78/12, 91/13, 147/21,
49/24). — https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012 07 78 1793.html

Narodne novine: Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme (NN 5/21). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 01 5_111.html

Narodne novine: Pravilnik o zastiti na radu na priviemenim gradiliStima (NN 48/18). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018 05 48 920.html

Narodne novine: Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN 18/17). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017 02 18 372.html
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https://www.zagrebackouciliste.hr/media/dokumenti/croskills/ZIDAR-radnici-brosura-web1.pdf
https://www.kvalifikacije.hr/hr/registar-hko
https://hzzzsr.hr/wp-content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-pru%C5%BEanju-prve-pomo%C4%87i-radnicima-na-radu.pdf
https://hzzzsr.hr/wp-content/uploads/2016/11/Pravilnik-o-pru%C5%BEanju-prve-pomo%C4%87i-radnicima-na-radu.pdf
https://uznr.mrms.hr/rad-stranaca/
https://mzozt.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587
https://mzozt.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587
https://mzozt.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug/uprava-za-procjenu-utjecaja-na-okolis-i-odrzivo-gospodarenje-otpadom-1271/gospodarenje-otpadom/odrzivo-gospodarenje-otpadom/7587
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09_106_1552.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_09_106_1552.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2016_07_69_1771.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_12_129_2636.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_12_154_2420.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_112_2154.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_09_112_2154.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_12_142_2401.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_03_29_559.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_08_91_1765.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_08_91_1765.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_07_78_1793.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_01_5_111.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_01_5_111.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_05_48_920.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018_05_48_920.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_18_372.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_18_372.html
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Narodne novine: Pravilnik o zastiti radnika zbog izloZenosti buci na radu (NN 148/23). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023 12 148 2367.html

Narodne novine: Tehnicki propis za gradevinske konstrukcije (NN 17/17). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017 02 _17_365.html

Narodne novine: Zakon o gospodarenju otpadom (NN 84/21, 142/23). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07 84 1554.html

Narodne novine: Zakon o kemikalijama (NN 18/13, 115/18, 37/20). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 02 18 330.html

Narodne novine: Zakon o odrzivom gospodarenju otpadom (NN 94/13, 73/17, 14/19, 98/19). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 08 94 2111.html

Narodne novine: Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 06 71 1329.html

Narodne novine: Zakon o zaStiti od pozara (NN 92/10, 114/22). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010 07 92 2593.html

Narodne novine: Zakon o zastiti okoliSa (NN 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/18). — https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 06 80 1653.html

SS/ASOO  Freedom: Zastita na radu, zatita od pozara, zaStita okolisa (e-knjiga). —
https://freedom.aso0.hr/ebooks/zastita-na-radu-zastita-od-pozara-i-zastita-okolisa-QP7VIf1t

UZNR/MRMS: Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu (NN 126/19, 154/22) — https://uznr.mrms.hr/wp-
content/uploads/propisi2/nacionalni/znr003.pdf

UZNR/MRMS: Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) — PDF. — https://uznr.mrms.hr/wp-
content/uploads/propisi2/nacionalni/znr013.pdf

UZNR/MRMS: Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu... (NN 91/18, 1/21, 148/23)
— PDF. — https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/2023/01/sk019.pdf
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https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023_12_148_2367.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2023_12_148_2367.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_17_365.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_02_17_365.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07_84_1554.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_07_84_1554.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_02_18_330.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_02_18_330.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_08_94_2111.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_08_94_2111.html
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